
ほけんだより
３月
がつ

３日
にち

は、耳
みみ

の日
ひ

です。耳
みみ

の働
はたら

きは音
おと

を聞
き

きとったり、音
おと

のする方
ほう

向
こう

がわかるだけではありません。耳
みみ

の奥
おく

には体
からだ

の回転
かいてん

や傾
かたむ

きを感
かん

じ取
と

る三半規管
さんはんきかん

と呼
よ

ばれる器官
き か ん

があって体
からだ

のバランスをとる役目
や く め

もしてい

ます。

３月
がつ

９日
にち

は「サンキュー」で「ありがとう」の日
ひ

です。「ありがと

う」の言葉
こ と ば

は、言
い

った方
ほう

も言
い

われた方
ほう

もどちらも笑顔
えがお

にする魔法
ま ほ う

の言
こと

葉
ば

だと思
おも

っています。保健室
ほけんしつ

でケガの手当
て あ て

をしたあと、休養
きゅうよう

したあと

「ありがとうございました」といってくれると先生
せんせい

はとてもうれしく

なります。いつも当
あ

たり前
まえ

に接
せっ

してくれるお母
かあ

さんやお父
とう

さん、お友
とも

だちや先生
せんせい

・・「わざわざ口
くち

に出
だ

して言
い

わなくても」と思
おも

わず、うれ

しい気持
き も

ちをドンドン言葉
こ と ば

にして相手
あ い て

に伝
つた

えてみましょう。

花粉
か ふ ん

の季節
き せ つ

になりました。

花粉症
かふんしょう

は「アレルギー」の一種
いっしゅ

です。人
ひと

の体
からだ

には病気
びょうき

をおこしそうなばい菌
きん

やウイルスが入
はい

ってく

ると、体
からだ

の外
そと

に追
お

い出
だ

そうとする「免疫
めんえき

」の働
はたら

きがあります。アレルギーはこの免疫
めんえき

が強
つよ

く働
はたら

きす

ぎた状態
じょうたい

のことです。体
からだ

に入
はい

ってきた花粉
かふん

に反応
はんのう

して、クシャミ・鼻水
はなみず

・せき・皮膚
ひ ふ

のあれ・目
め

の

かゆみ等
など

がおきてしまいます。花粉症
かふんしょう

をもっているの人
ひと

にとってはこの時期
じ き

はつらいですが、上手
じょうず

に花粉症
かふんしょう

とつき合
あ

いましょうね。
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