
 

 

夏
なつ

休
やす

みは終
お

わりましたが、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。夏
なつ

バテで、やる気
き

がなかなかでなかっ

たり、授 業
じゅぎょう

に 集 中
しゅうちゅう

できなかったりする人
ひと

はいませんか？ 夏
なつ

休
やす

み 中
ちゅう

に生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れて

しまっていた人
ひと

は、朝
あさ

起
お

きるのがつらいかもしれませんね。 

短縮期
たんしゅくき

間 中
かんちゅう

の８月
がつ

最後
さいご

の１週 間
しゅうかん

で、学校
がっこう

モードの生活
せいかつ

リズムを取
と

り戻
もど

しましょう！ 

 

 
 

 

学校
がっこう

管理下
か ん り か

での負傷
ふしょう

で受診
じゅしん

した場合
ばあい

、スポーツ振興
しんこう

センター

の災害
さいがい

共済
きょうさい

の対象
たいしょう

となり、医療費
いりょうひ

の自己
じ こ

負担分
ふたんぶん

と見舞
みまい

金
きん

が

給付
きゅうふ

されます。手続
てつづ

きを忘
わす

てしまっている方
かた

、受診
じゅしん

の報告
ほうこく

をさ

れていない方
かた

でも、災害
さいがい

発生
はっせい

日
び

より２年
ねん

以内
いない

なら申請
しんせい

できます。 

夏休
なつやす

みの水泳
すいえい

指導
しどう

やその登
とう

下校中
げこうちゅう

も給付
きゅうふ

の対象
たいしょう

となります

ので、担任
たんにん

を通
つう

じて保健室
ほけんしつ

へご報告
ほうこく

ください。そのほか不明
ふめい

な点
てん

がありましたら、いつでも保健室
ほけんしつ

までお声
こえ

かけください。 

成長期
せいちょうき

の子
こ

どもたち、夏
なつ

休
やす

み 中
ちゅう

にグンと大
おお

きくなった子
こ

どもたちもたくさんいる

ことでしょう。１か月
げつ

ぶりの上
うわ

ぐつや体育館
たいいくかん

シューズが小
ちい

さくなってしまって、きつ

く感
かん

じたり、かかとをふんではいたりしている人
ひと

はいませんか？ 

良
よ

い姿勢
しせい

やケガの予防
よぼう

のためにも、きちんとサイズの合
あ

った靴
くつ

をはく

ことが大切
たいせつ

です。新学期
しんがっき

がスタートした今
いま

、ぜひ確認
かくにん

してください！ 

親指
おやゆび

の付
つ

け根
ね

から小
こ

指
ゆび

側
がわ

に曲
ま

がるものを外
がい

反
はん

母
ぼ

趾
し

、

小指
こゆび

が親指側
おやゆびがわ

に曲
ま

がるの

を内反小趾
ないはんしょうし

といいます。

小
ちい

さい靴
くつ

だけなく、大
おお

きす

ぎる靴
くつ

でも起
お

こります。 

足
あし

の指
ゆび

が常
つね

に曲
ま

がってしまっ

ているもの。小
ちい

さい靴
くつ

をはき続
つづ

け

ることで起
お

きます。曲
ま

がった足指
あしゆび

の関節
かんせつ

が靴
くつ

にすれて炎症
えんしょう

を起
お

こ

すこともあります。 

小
ちい

さすぎる靴
くつ

だけでなく、大
おお

きすぎる靴
くつ

もトラブルの原因
げんいん

になります。子
こ

どもたちは

すぐに大
おお

きくなってしまいますが、成
せい

長
ちょう

期
き

の

足
あし

にできるだけ合
あ

う靴
くつ

をはかせてください。 

爪
つめ

の端
はし

が肉
にく

に食
く

い込
こ

んだ状
じょう

態
たい

で、

足
あし

の親
おや

指
ゆび

に多
おお

く見
み

られます。大
おお

きす

ぎる靴
くつ

で起
お

きるといわれています。 

 


