
 

 

 

 

2学期
が っ き

はインフルエンザが流 行
りゅうこう

しました。冬休
ふゆやす

みは楽
たの

し

く過
す

ごせましたが？ これから本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

が始
はじ

まります。 

3学期
が っ き

も元気
げ ん き

いっぱい、楽
たの

しく過
す

ごしましょう！ 

 

12月
がつ

にインフルエンザが流行
は や

りは

じめ、本校
ほんこう

でも学 級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

がありまし

た。インフルエンザで特
とく

に注意
ちゅうい

したい

のが「インフルエンザ脳 症
のうしょう

」と呼
よ

ば

れる合併症
がっぺいしょう

です。６歳
さい

以下
い か

の子
こ

ども、

基礎
き そ

疾患
しっかん

を持
も

つ人
ひと

、６５歳
さい

以上
いじょう

の高
こう

齢
れい

者
しゃ

が多
おお

いと言
い

われていますが、 小
しょう

学
がく

生
せい

～成人
せいじん

にも重 篤
じゅうとく

な状 態
じょうたい

を引
ひ

き

起
お

こすことがあります。熱
ねつ

の上
あ

がり始
はじ

めや高熱
こうねつ

の時
とき

、いつもと様子
よ う す

が違
ちが

って

おかしい時
とき

は、子
こ

どもから目
め

を離
はな

さず

に見守
み ま も

り、早期
そ う き

に対処
たいしょ

することが必要
ひつよう

です。毎年
まいとし

流 行
りゅうこう

するインフルエンザ

ですが、十 分
じゅうぶん

に気
き

を付
つ

けましょう。 

インフルエンザ脳症って何？ 

 インフルエンザ罹患で起きる脳障害です。 
 高熱とともに、けいれん・意識障害や意味

不明な行動などが見られます。 
 死亡率が高く、重い後遺症を残すこともあ

ります。 

いつもと違う様子なら要注意！ 

例えば… 見えないものが見える・奇妙な行動を

する（手をかじる・なんでも口に入れる）・恐怖に

おびえる・そばにいるのに「近くに来て」という・高

いところから飛び降りようとする・暴れる など 

解熱剤を使うときは慎重に！ 

 発熱時、すぐ解熱剤に頼るのではなく、ま

ず、額・脇の下などを冷やしましょう。 
 インフルエンザの時には使ってはいけな

い解熱剤があります。家にある解熱剤を使

っていいかどうか、必ず医師や薬局に確認

しましょう。 
（名古屋大学作成「インフルエンザ脳症の対策」ポスターより一部抜粋） 


