
かぜを予防
よ ぼ う

しよう！ 
 

 

 

         

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 かぜをひかないためには、栄養
え い よ う

バランスのよいものを 

しっかり食
た

べることが大切
た い せ つ

です。 

 特
と く

に体
からだ

を温
あたた

め寒
さ む

さに対
た い

する抵抗力
て い こ う り ょ く

を高
た か

めるたんぱく質
し つ

、

感染症
か ん せ ん し ょ う

予防
よ ぼ う

に効果
こ う か

のあるビタミンＣ
シ ー

、免疫力
め ん え き り ょ く

を高
た か

める 

ビタミンＡ
エ ー

を多
お お

く含
ふ く

む食
た

べ物
も の

をしっかりとって、かぜに 

負
ま

けない体
からだ

づくりをしましょう。 

  特
と く

に冬
ふ ゆ

場
ば

はノロウイルスが 

流行
りゅうこう

します。予防
よ ぼ う

のために調理
ち ょ う り

や 

食事
し ょ く じ

の前
ま え

、トイレの後
あ と

にはせっけん 

を使
つ か

って 

ていねいに手
て

を 

洗
あ ら

いましょう。 

たんぱく質
しつ

 ビタミンＡ
エー

 ビタミンＣ
シー

 

   

寒
さむ

さで消
しょう

もうした体力
たいりょく

を

回復
かいふく

させます。 

寒
さむ

さに対
たい

する抵抗力
ていこうりょく

を 

強
つよ

くします。 

皮
ひ

ふ や の ど の 粘膜
ねんまく

を

丈夫
じょうぶ

にします。 

かぜに負
ま

けない体
からだ

づくりのための食事
し ょ く じ

 

ノロウイルスにも注意
ち ゅ う い

 

 

エー シー 

 かぜやインフルエンザの 

ウイルスを体
からだ

の中
な か

に入
い

れないよ

うにするために、外
そ と

から帰
か え

った

ら、まずしっかりと手洗
て あ ら

い・ 

うがいをすることが大切
た い せ つ

です。 

手洗
て あ ら

い・うがいで 

かぜ予防
よ ぼ う

 

しつ 

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う 

２月号
が つ ご う

 

たまご 

２月
がつ

は寒
さむ

さがきびしく、空気
く う き

が乾燥
かんそう

しているので、かぜやインフルエンザなどに注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

元気
げ ん き

に過
す

ごすために日頃
ひ ご ろ

から次
つぎ

のようなことに気
き

をつけて生活
せいかつ

するといいですね。 

畑田小学校 


