
 

休
やす

み時
じ

間
かん

には 必
かなら

ず窓
まど

をすべて開
あ

けて換
かん

気
き

をしましょう。 

１月
がつ

、本校
ほんこう

では風邪
か ぜ

やインフルエンザの他
ほか

に、感染性
かんせんせい

胃
い

腸 炎
ちょうえん

・マイコプラ

ズマ感染症
かんせんしょう

の罹患
り か ん

報告
ほうこく

がありました。現在
げんざい

は胃腸
いちょう

症 状
しょうじょう

での欠席
けっせき

・早退
そうたい

が

目立
め だ

ちますが、インフルエンザは落
お

ち着
つ

いています。しかし、早
はや

くもＢ型
がた

の 流
りゅう

行
こう

がみられる茨木
いばらき

市内
し な い

の学校
がっこう

もあり、まだまだ感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

が必要
ひつよう

です。 

そして気
き

になるのが「新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

」 

新型
しんがた

コロナウイルスもインフルエンザと同様
どうよう

に「飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

」と「接 触
せっしょく

感染
かんせん

」

が主
おも

な感染
かんせん

ルートだと現段階
げんだんかい

では 考
かんが

えられています。「可能
か の う

なかぎり不要
ふ よ う

な

外 出
がいしゅつ

を避
さ

ける」「外 出
がいしゅつ

時
じ

はマスクをする」「必要
ひつよう

な時
とき

にきちんと手洗
て あ ら

いとうが

いをする」「 食
しょく

・睡眠
すいみん

・運動
うんどう

を見直
み な お

し、免疫
めんえき

力
りょく

を高
たか

める」ことが必要
ひつよう

です。 

 

（各省庁より） 国民の皆様へのメッセージ 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

は、我
わ

が国
くに

において、現在
げんざい

、流行
りゅうこう

が認
みと

められている状況
じょうきょう

ではありません。国民
こくみん

の皆
みな

様
さま

におかれ

ては、風邪
か ぜ

や季節性
きせつせい

インフルエンザ対策と同様
どうよう

にお一人
ひ と り

お一人
ひ と り

の咳
せき

エチケットや手
て

洗
あら

いなどの実施
じ っ し

がとても重要
じゅうよう

です。

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

に努
つと

めていただくようお願
ねが

いいたします。 

1月
がつ

の二
に

測定
そくてい

の時
とき

、２年生
ねんせい

に「口
こう

呼吸
こきゅう

・鼻
はな

呼吸
こきゅう

」「咳
せき

エチケット」についてお 話
はなし

ししま

した。インフルエンザや風邪
か ぜ

のもとになるウイ

ルスは、吐
は

く息
いき

に乗
の

って、体
からだ

の外
そと

に出
で

ていき

ます。咳
せき

やくしゃみは 勢
いきお

いがあるので、より

遠
とお

くまで早
はや

く多
おお

くウイルスがとんでいきま

す。マスクをしてウイルスが飛
と

び散
ち

るのを防
ふせ

ぎましょう。また、マスクは、吸
す

い込
こ

む空気
く う き

を

湿
しめ

らせ、喉
のど

や鼻
はな

の粘膜
ねんまく

を守
まも

ってくれるので、

ウイルスからも守
まも

ってくれます。マスクを

上手
じょうず

に活用
かつよう

しましょう。 

ひび・あかぎれの主
おも

な原因
げんいん

は、皮膚
ひ ふ

の乾燥
かんそう

で、なりやすい体
たい

質
しつ

の人
ひと

もいま

す。お風
ふ

呂
ろ

で指
ゆび

先
さき

をマッサージをして

からお 薬
くすり

を塗
ぬ

ったり、外 出
がいしゅつ

時
じ

は手袋
てぶくろ

をして乾燥
かんそう

を防
ふせ

ぎましょう。 

ころんだときに 

手かつけず 

けがをします 

ぶつかったときに 

アタマをうちます 

こ
ん
な
ふ
う
に 

歩
い
て
い
る
と
・・・ 

 


