
 

本校
ほんこう

の感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

について、不明
ふめい

な点や不安
ふあん

な点
てん

がありましたら、いつでもお声
こえ

掛
か

けください。 

 

はずすときは 

ひもを もちます。 

「はな」と「くち」を 

しっかり おおいましょう。 

かおに あたるところは さわりません。 

マスクで口元
くちもと

をおおわれてしまうため、熱 中 症
ねっちゅうしょう

が心配
しんばい

です。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よぼう

のため、必
かなら

ず水筒
すいとう

を持
も

って来
き

ましょう！  

 

 

① 水
すい

とうを持
も

ってきて、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をすること。 

② 外
そと

では帽子
ぼ う し

（黄帽
き ぼ う

・赤
あか

白帽
しろぼう

）をかぶること。 

③ 長
なが

い時間
じ か ん

、連続
れんぞく

して炎天下
えんてんか

で活動
かつどう

しない。休
きゅう

けいをとること。 

④ 朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べてから登校
とうこう

すること。 

⑤ しっかり睡眠
すいみん

をとること。（寝不足
ね ぶ そ く

はいけません。） 

⑥ マスクがつらい時
とき

は、少
すこ

し浮
う

かせて空気
く う き

を入
い

れま

しょう。（マスクを触
さわ

った後
あと

は手
て

を洗
あら

いましょう。） 

 

 

給 食
きゅうしょく

や体育
たいいく

中
ちゅう

、マスクを外
はず

している間
あいだ

に入
い

れておく

袋
ふくろ

（できればジッパー付
つき

）を、給 食
きゅうしょく

セットと体操服
たいそうふく

袋
ふくろ

の

両方
りょうほう

に入
い

れて下
くだ

さい。また、汚
よご

したりしたときの予備
よ び

のマ

スクを、ランドセルに入
い

れて下
くだ

さい。マスク不足
ふそく

の中
なか

、可能
かのう

な範囲
はんい

で構
かま

いませんので、ご協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いします。 

マ
ス
ク
を
入 い

れ
る
袋

ふ
く
ろ 

 

マスク入れ 

 

はたけだ 

はなこ 

ランチョンマット 

 

マスク入れ 

 

はたけだ 

はなこ 

きゅうしょくセット 体操服
たいそうふく

袋
ぶくろ

 

 

予備マスク 

 

はたけだ 

はなこ 

重要 
発熱
はつねつ

した場合
ば あ い

、熱
ねつ

がなくても風邪
か ぜ

症状
しょうじょう

や倦怠感
けんたいかん

を訴
うった

えた場合
ば あ い

は、症状
しょうじょう

を確認後
か く に ん ご

、

保護者
ほ ご し ゃ

に連絡
れんらく

をして早急
そうきゅう

にお迎
むか

えをお願
ねが

いします。発熱者
はつねつしゃ

については複数
ふ く す う

同
おな

じ部屋
へ や

に

入
い

れず、ビニールでカバーした診察
しんさつ

台
だい

を使用
し よ う

し、お迎
むか

えに来
こ

られるまで待機
た い き

します。

教職員
きょうしょくいん

は一定
いってい

の距離
き ょ り

を保
たも

ちながら児童
じ ど う

を見守
み ま も

ります。ご協力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いします。 

登校前
とうこうまえ

に検温
けんおん

と健康
けんこう

観察
かんさつ

を必
かなら

ず行
おこな

ってください。 

体調
たいちょう

がすぐれない場合
ば あ い

は、登校
とうこう

を見合
み あ

わせてください。 

その場合
ば あ い

は欠席
けっせき

とせず、出席
しゅっせき

停止
て い し

となります。 

  保健室
ほけんしつ

では、ケガやその他
た

の理由
りゆう

で来室
らいしつ

した児童
じどう

と、体調
たいちょう

不良
ふりょう

の児童
じどう

と、不用意
ふ よ う い

な接触
せっしょく

がないよう、配慮
はいりょ

して対応
たいおう

します。また、保健室
ほけんしつ

掃除
そうじ

や保健
ほけん

委員会
いいんかい

活動
かつどう

などの児童
じどう

の活動
かつどう

も、当面
とうめん

の間
あいだ

は見合
み あ

わせます。 


