
   
 
 
 
 
 
 

今年も猛烈な暑さが続いております。連日、熱中症関連の報道等が多く見られます。本校でも、感染症
対策と並行して、熱中症には十分に留意して教育活動に取り組んでいます。 

熱中症対策について多数ご質問をいただいております。そのお答をさせていただきますので、今一度お家で
子どもたちとお話をしていただいて、必要に応じてご対応をよろしくお願いいたします。 
 
 
１、  本校における熱中症対策                                          
 

・ 暑さ指数 WBGT（環境省熱中症予防情報サイト「大阪」「子ども」 参照）31℃以上
は、屋外での活動禁止。休み時間の外遊びも禁止にしています。 
体育館は、体育館内に設置している計測器も参照して、判断しております。 

  （学校に常備している計測器も並行して使用し、随時計測しております。） 
・ 授業中も教科問わず、随時水分補給をしています。 

（水分は必要に応じて多めに持ってくるようにしてください。） 
・ 必要に応じてマスクを外したり、外での活動時では、日陰で休養をとりながら、授業を進め

ています。 
・ 屋外での活動が可能な時には、必ず黄帽や赤白帽の着用をしています。 
・ 学校に置いておいていいものは、学校に置いて帰ります。（登下校時の負担軽減のため） 
・ ランドセル以外のカバン使用。（必ず両手が空くようなものにしてください。） 

 
 
２、  個人における必要に応じての対策                                                 
 

持ってきてもいいもの 
○ クールタオル 
⇒自分で水をしぼることができるようにしておいてください。 

○ うちわ・扇子 
⇒授業中は基本的にエアコンがついていますので、換気の時間や休み時間などに使います。 
 
○ 日傘（雨傘でも可） 
⇒登下校時の日よけとして、使用しても構いません。持ってきた人は、普段の傘置き場に置く
ようにします。折りたたみ式のものは、教室内にて自分で管理するようにします。 

 
※ 持ってくる場合、持ち物には必ず記名をしてください。 

 
 

持ってきてはいけないもの 
 

● 携帯型扇風機 
⇒音が出て、授業の妨げになる可能性があるため。 

高価であるため。 
     髪の毛等がからまりケガをする恐れがあるため。 
 

 
 以上のことを、今後子どもたちとも共有し、対応していきます。各ご家庭におかれましても、子どもた
ちとご相談の上、必要に応じてご対応をよろしくお願いいたします。 
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ご確認をよろしくお願いいたします。 

最近、学校配信メールが、ご登録いただいている携帯電話の「迷惑メール」のフォルダに入ることが多いとの
報告を受けております。予定の変更等の重要なお知らせを配信しております。最近、学校配信メールが届
かない方は、ご登録いただいている携帯電話の「迷惑メール」フォルダのご確認をよろしくお願いいたします。 


