
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

世界
せ か い

では、すべての人
ひと

が食
た

べるのに十 分
じゅうぶん

な 食 料
しょくりょう

が作
つく

られています。それなのに、世界
せ か い

の人口
じんこう

の約
やく

１１％に当
あ

たる８億
おく

２０００万人
まんにん

（*1）もの人
ひと

が、食
た

べるものがなくお腹
なか

をすかして栄養
えいよう

不足
ぶ そ く

の状 態
じょうたい

にいます。どうしてこのようなことが起
お

こるのでしょうか？ 

たとえば、私
わたし

たちの住
す

む日本
に ほ ん

は、食 料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

（日本
に ほ ん

にある食
た

べ物
もの

のうち、どのくらいの食
た

べ物
もの

を日本
に ほ ん

国内
こくない

でつくっているかを示
しめ

す割合
わりあい

）が３８％（*2）と約
やく

６割
わり

を外国
がいこく

から

の輸入
ゆにゅう

に頼
たよ

っています。ところが、食 品
しょくひん

廃棄量
はいきりょう

は年間
ねんかん

約
やく

2,759万
まん

トン（*3）

もあって、そのうちまだ食
た

べられるのに捨
す

て

られている食 品
しょくひん

（食 品
しょくひん

ロス）がなんと年間
ねんかん

約
やく

６４３万
まん

トンもあります。これは国民
こくみん

ひとり

あたり毎日
まいにち

お茶碗
ちゃわん

1杯分
ぱいぶん

のご飯
はん

を捨
す

てている

計算
けいさん

になります。このように世界中
せかいじゅう

を見
み

わた

すと、 食 料
しょくりょう

があり余
あま

るほどあったり、たりなかったりすることが起
お

こっています。 

１９８１年
ねん

に国連
こくれん

が「世界
せ か い

の 食 料
しょくりょう

問題
もんだい

を 考
かんが

える日
ひ

」として、１０月
がつ

１６日
にち

を『世界
せ か い

食 料
しょくりょう

デー』に制定
せいてい

しました。食
た

べ物
もの

の大切
たいせつ

さや自分
じ ぶ ん

たちにできることに

ついて 考
かんが

え、クラスの中
なか

やおうちの人
ひと

と話
はな

し合
あ

う機会
き か い

にして欲
ほ

しいです。 

(*1)2018 年  (*2)2019 年  (*3)2016 年 

 

 

 
 
 
 
 
 

10月号
が つ ご う

 

必要
ひつよう

な食
た

べ物
もの

を 

日本人
に ほ ん じ ん

がどんどん 

捨
す

てている？ 

食 料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

が低
ひく

い日本
に ほ ん

だからこそ食
た

べ物
もの

は大切
たいせつ

に！ 


