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 給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

の間
あいだ

は、みなさんが楽
たの

しみにしている献立
こんだて

がたくさん登場
とうじょう

します。 
『みんなで選

えら

ぼう大好
だ い す

きメニュー』は、茨木市
い ば ら き し

の全
すべ

ての小学生
しょうがくせい

が投票
とうひょう

して一番票
いちばんひょう

が多
おお

かった献立
こんだて

で、25日
にち

(月
げつ

)『揚
あ

げぎょうざ』・26日
にち

(火
か

)『マーボー豆腐
ど う ふ

』・27日
にち

(水
すい

)『米
こめ

粉
こ

のみそらぁめん』を食
た

べ

ます。28日
にち

(木
もく

)は学校
がっこう

で『フルーツミックス』か『マスカットゼリーミックス』の選
えら

んだ方
ほう

を 
29日

にち

(金
きん

)は学校
がっこう

で『ビビンバ』か『焼
や

き肉
にく

』の選
えら

んだ方
ほう

を食
た

べます。選
えら

んだのは、２学期
が っ き

でしたが、

【あなた】の選
えら

んだ献立
こんだて

は、入
はい

っていましたか? 
 その他

ほか

にも学校
がっこう

ごとに給 食
きゅうしょく

に携
たずさ

わる人々
ひとびと

に感謝
かんしゃ

をしたり、調理員
ちょうりいん

さんにお礼
れい

のお手紙
て が み

を書
か

いた

り、給 食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

の発表
はっぴょう

があったりします。何気
な に げ

なく食
た

べている給 食
きゅうしょく

について、みなさんも考
かんが

え

てみてくださいね。 

                                   

 

 

 

 

 

                                                                                                                             

 

    

１月号
がつごう

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

を 

知
し

っていますか? 

【 給 食
きゅうしょく

について考
かんが

え、日
ひ

ごろから 給 食
きゅうしょく

に 携
たずさ

わっている人々
ひとびと

に感謝
かんしゃ

を 
する１週間

しゅうかん

です】 
・昭和

しょうわ

20年
ねん

(1945年
ねん

)日本
に ほ ん

は戦争
せんそう

が終
お

わったばかりで、食
た

べ物
もの

が不足
ふ そ く

してい

ました。そのため栄養
えいよう

失調
しっちょう

の子
こ

ども達
たち

がたくさんいました。その時代
じ だ い

の

小学校
しょうがっこう

6年生
ねんせい

は、現在
げんざい

の 4年生
ねんせい

ぐらいの 体
からだ

の大
おお

きさだったそうです。 
日本
に ほ ん

のその様子
よ う す

を見
み

て、外国
がいこく

から、粉
こな

ミルクや缶詰
かんづめ

、小麦粉
こ む ぎ こ

の援助
えんじょ

物資
ぶ っ し

が

届
とど

き、昭和
しょうわ

21年
ねん

12月
がつ

24日
か

にその贈呈式
ぞうていしき

が行
おこな

われました。この時期
じ き

は、学校
がっこう

が休
やす

みのところが多
おお

いので、１ヶ月後
い っ か げ つ ご

の 1月
がつ

24日
か

を記念
き ね ん

日
び

として『 給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

』としています。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

のはじまり 

山形県
やまがたけん

鶴岡市
つ る お か し

の忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で、お昼
ひる

を持
も

ってこられない子
こ

ども達
たち

のた

めに簡単
かんたん

な食事
しょくじ

をお昼
ひる

ごはんとして出
だ

したことが、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の始
はじ

まりと

されています。明治
め い じ

22年
ねん

(1899年
ねん

)のことなので今
いま

から 120年
ねん

位前
くらいまえ

のこと

ですね。 

茨木市
い ば ら き し

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

での 

とりくみなど 


