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色覚
しきかく

検査
け ん さ

 検査
け ん さ

をした全員
ぜんいん

に結果
け っ か

の用紙
よ う し

を1月
がつ

末
まつ

にお渡
わた

しましたのでご確認
かくにん

ください。

（「結果
け っ か

が届
とど

いていない」という場合
ば あ い

は、検査
け ん さ

申 込 書
もうしこみしょ

が届
とど

いていておらず、色覚
しきかく

検査
け ん さ

をし

ていないのかもしれません。一度
ど

お問
と

い合
あ

わせください。）１月号
がつごう

のほけんだよりを見落
み お

と

されていた方
かた

や、申
もう

し込
こ

みをし忘
わす

れた方
かた

などで、現段階
げんだんかい

で色覚
しきかく

検査
け ん さ

を希望
き ぼ う

される場合
ば あ い

は、

連 絡 帳
れんらくちょう

やお手紙
て が み

でご連絡
れんらく

お願
ねが

いします。結果
け っ か

についての問
と

い合わせもお受
う

けいたします。 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 希望者
きぼうしゃ

に検査
け ん さ

をし、Ｂ以下
い か

の児童
じ ど う

にのみ結果
け っ か

のお知
し

らせをお渡
わた

ししました。2

学期
が っ き

の視力
しりょく

検査
け ん さ

結果
け っ か

となっていましたが、3学期
が っ き

の 誤
あやま

りです。訂正
ていせい

をお願
ねが

いします。 

保健室
ほけんしつ

には、着替
き が

えの服
ふく

や下着
し た ぎ

（新品
しんぴん

）を

置いています。下着
し た ぎ

は新品
しんぴん

のものをご返却
へんきゃく

ください。ランドセルに自身
じ し ん

の下着
し た ぎ

を入れて

あれば、そちらを使用
し よ う

します。汚
よご

れた服
ふく

や

下着
し た ぎ

は、学校
がっこう

では洗濯
せんたく

等
など

ができませんので

（特
とく

に汚物
おぶつ

の場合
ばあい

は感染
かんせん

拡
かく

大予防
だいよぼう

のため）、

そのまま袋
ふくろ

に入
い

れてお返しします。汚れの

原因
げんいん

や具合
ぐあい

によっては、廃棄
は い き

が必要
ひつよう

な場合
ばあい

もありますので、ご了承
りょうしょう

ください。 

児童
じ ど う

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の５・６年生
ねんせい

が、トイ

レや水道場
すいどうば

の石
せっ

けん点検
てんけん

をしています。

ボトルの石
せっ

けんがなくなってないか、小
ちい

さくなった石
せっ

けんはないかをチェックし

ますが、石
せっ

けんを水
みず

で柔
やわ

らかくして遊
あそ

ん

だあとの石
せっ

けんや、絵具
え の ぐ

や習字
しゅうじ

の墨
すみ

でド

ロドロに汚
よご

れた石けんやボトルをみると

悲
かな

しくなります。大切
たいせつ

に使
つか

いましょう。 

2月
がつ

ごろからスギ花粉
か ふ ん

やヒノキ花粉
か ふ ん

が飛
と

び始
はじ

め

るため、花粉症
かふんしょう

の人
ひと

は、「くしゃみ」「鼻水
はなみず

」「目
め

の

かゆみ」等
など

の 症 状
しょうじょう

が 現
あらわ

れてきます。目
め

がかゆい

ときは、冷
つめ

たいタオルで目
め

を冷
ひ

やしたり、鼻
はな

づまり

がひどい時
とき

は 温
あたた

かいタオルを鼻
はな

にあてたりする

と、一時的
いちじてき

に 症 状
しょうじょう

が落
お

ち着
つ

きます。今
いま

は感 染 症
かんせんしょう

対策
たいさく

で風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

があると控
ひか

える必要
ひつよう

があり、

区別
く べ つ

するためにも、耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

を受
じゅ

診
しん

しましょう。 

2月
がつ

7
なの

日
か

までの予定
よ て い

が１カ月
いっかげつ

延 長
えんちょう

された「緊 急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

」。子
こ

どもたち

の学
まな

びの場
ば

である学校
がっこう

は休 校
きゅうこう

・閉鎖
へ い さ

とはなりませんが、誰
だれ

がかかってもお

かしくない今
いま

、さらに気
き

を引
ひ

き締
し

めて感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

に取
と

り組
く

みましょう！  

体調
たいちょう

不良
ふりょう

時
じ

、発熱
はつねつ

時
じ

にご家
か

庭
てい

に連絡
れんらく

して対応
たいおう

を相談
そうだん

させていただきます。 

緊急
きんきゅう

連絡先
れんらくさき

が変更
へんこう

になった場合
ば あ い

は、担任
たんにん

へお知
し

らせください。 

「朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

」「手洗
て あ ら

い」「マスク」「不要
ふ よ う

不急
ふきゅう

の外出
がいしゅつ

自粛
じしゅく

」 

ご協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いします 

今 週
こんしゅう

、５年生
ねんせい

の教室に出向
で む

き、喫煙
きつえん

防止
ぼ う し

教 育
きょういく

を 行
おこな

いました。「たばこの

健康
けんこう

への影 響
えいきょう

・害
がい

」と吸
す

い始
はじ

めたらや

めることが 難
むずか

しい「強
つよ

い依存性
いぞんせい

」につ

いて 中 心
ちゅうしん

にお 話
はなし

しました。いつか

友達
ともだち

や先輩
せんぱい

から「吸
す

ってみない？」と 

誘
さそ

われることがあるかもしれません。そんな場面
ば め ん

を想定
そうてい

したワークシートにも取
と

り組
く

んで

もらいました。誘惑
ゆうわく

に負
ま

たり、周
まわ

りに流
なが

されたりせず、「吸
す

わない」という今
いま

の気持
き も

ちを

大切
たいせつ

にしてもらいたいと思
おも

います。 

喫煙者
きつえんしゃ

のみなさまへ 子
こ

どもたちは、身近
み ぢ か

な喫煙者
きつえんしゃ

のみなさんの健康
けんこう

をとても心配
しんぱい

して

います。今回
こんかい

の授 業
じゅぎょう

では、子
こ

どもたちに「吸
す

っている人
ひと

を責
せ

めず（でも 煙
けむり

からは離
はな

れ

て）、禁煙
きんえん

を応援
おうえん

する禁煙
きんえん

サポーターになろう」とお 話
はなし

をしています。禁煙
きんえん

はなかなか

難
むずか

しいかもしれませんが、子
こ

どもたちの 話
はなし

や思
おも

いに耳
みみ

を 傾
かたむ

けてあげてくださいね。 
 


