
 

健康
けんこう

観察
かんさつ

カードについて 

 来年度
らいねんど

の健康
けんこう

観察
かんさつ

カード
か ー ど

を先
さき

に配布
は い ふ

します。始業式
しぎょうしき

から持
も

ってきてください。 

保健
ほ け ん

関係
かんけい

書類
しょるい

について 

健康
けんこう

調査 票
ちょうさひょう

等
など

の保健
ほ け ん

関係
かんけい

書類
しょるい

を連絡
れんらく

封筒
ふうとう

に入れて一旦
いったん

ご返 却
へんきゃく

いたしま

す。中身
な か み

の確認後
かくにんご

、各
かく

ご家庭
か て い

で保管
ほ か ん

いただき、新年度
しんねんど

の健康
けんこう

状 態
じょうたい

についての

問診
もんしん

項目
こうもく

をすべてご記入
きにゅう

の上
うえ

、4月
がつ

9
ここ

日
のか

（金
きん

）に再提 出
さいていしゅつ

をお願
ねが

いします。 

花粉
か ふ ん

は、ウイルスや細菌
さいきん

と異
こと

なり、花粉
か ふ ん

自体
じ た い

が直 接 体
ちょくせつからだ

を攻撃
こうげき

するわけではありません。

鼻
はな

などから花粉
か ふ ん

が入
はい

ると、体内
たいない

にある免疫
めんえき

を作
つく

って 体
からだ

を守
まも

る「リンパ 球
きゅう

」と呼
よ

ばれる物質
ぶっしつ

が花粉
か ふ ん

を「異物
い ぶ つ

」と感
かん

じて、次
つぎ

に入
はい

ったときに攻撃
こうげき

するため、目
め

や鼻
はな

などに 症 状
しょうじょう

が出ます。 

鼻水
はなみず

や鼻
はな

づまり、くしゃみなど、花粉症
かふんしょう

の 症 状
しょうじょう

は、かぜの 症 状
しょうじょう

とよく似
に

ています。 
しかし、鼻水

はなみず

の色
いろ

など、区別
く べ つ

できる特 徴
とくちょう

も持
も

っています。 

鼻水
はなみず

の色
いろ

が透明
とうめい

 
目
め

や鼻
はな

に 
強
つよ

いかゆみがある 
鼻水
はなみず

の色
いろ

が黄色
き い ろ

 
のどの痛

いた

みが強
つよ

い 

花粉症
かふんしょう

の 症 状
しょうじょう

は、目
め

のかゆみや鼻
はな

づまりなど、目
め

や鼻
はな

の 症 状
しょうじょう

が

ほとんどですが、子
こ

どもの場合
ば あ い

は発熱
はつねつ

することもあります。しかし、

花粉症
かふんしょう

によって高熱
こうねつ

を出
だ

すことはまれですので、高熱
こうねつ

の場合
ば あ い

は新型
しんがた

コ

ロナウイルスや風邪
か ぜ

等
など

のウイルス感染
かんせん

の可能性
かのうせい

も考慮
こうりょ

しましょう。 


