
 

 

今週
こんしゅう

は天気
て ん き

が良
よ

く、とても暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますね！「暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

」とは、

気温
き お ん

が高
たか

い環境
かんきょう

の中
なか

で、体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れることを言
い

います。 

今週
こんしゅう

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

って、暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

できているかチェックしましょう！ 

マスクで喉
のど

の渇
かわ

きにくいため、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を忘
わす

れがちです。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よぼう

のため、必
かなら

ず水筒
すいとう

を持
も

ってきて、こまめに飲みましょう。  

 

 

① 水
すい

とうを持
も

ってきて、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をすること。 

② 外
そと

では帽子
ぼ う し

（黄帽
き ぼ う

・赤
あか

白帽
しろぼう

）をかぶること。 

③ 長
なが

い時間
じ か ん

、連続
れんぞく

して炎天下
えんてんか

で活動
かつどう

しない。休
きゅう

けいをとること。 

④ 朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べてから登校
とうこう

すること。 

⑤ しっかり睡眠
すいみん

をとること。（寝不足
ね ぶ そ く

はいけません。） 

⑥ マスクがつらい時
とき

は、すぐに外
はず

しましょう。 

（外
はず

した時
とき

は、距離
き ょ り

をとり、話
はなし

はしません。） 

この 1週間
しゅうかん

で、あてはまるところに〇をしましょう！ 

 いつも 

（2点） 

ときどき 

（1点） 

していない 

（０点） 

① たくさん汗
あせ

をかいた。 
２ １ ０ 

② 外
そと

遊
あそ

びやスポーツ
す ぽ ー つ

をした。 
２ １ ０ 

③ ストレッチ
す と れ っ ち

や室内
しつない

スポーツをした。 
２ １ ０ 

④ お風呂
ふ ろ

に入
はい

った。（湯船
ゆぶね

につかった） 
２ １ ０ 

〇をしたところにある０・１・２の数字をあわせると・・・    点
てん

 

７～８点
てん

の人
ひと

：暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

ができる生活
せいかつ

です！でも油断
ゆだん

せずに熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

しましょう！ 

４～６点
てん

の人
ひと

：「いつも」が多
おお

くなるように工夫
くふう

してみて、熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

もしましょうね。 

０～３点
てん

の人
ひと

：暑
あつ

さに慣
な

れていない可能性
かのうせい

大
だい

！熱 中 症
ねっちゅうしょう

に十分
じゅうぶん

に注意
ちゅうい

してください！ 

 

 

 

給食
きゅうしょく

や体育
たいいく

、水泳
すいえい

、熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

等
など

、マスク
ま す く

を外
はず

す

時間
じかん

があります。自分
じぶん

や周
まわ

りの人
ひと

がマスク
ま す く

を外
はず

してい

る時
とき

は、人
ひと

との距離
きょり

をとって、おしゃべりはしません。

みんなが安心
あんしん

して過
す

ごせるよう、必
かなら

ず守
まも

りましょう。 

 
マスク入れ 

 

はたけだ 

はなこ 

「マ
ま

ス
す

ク
く

入
い

れ」を忘
わす

れずに！ 

 水泳
すいえい

バッグ
ば っ ぐ

と体操服
たいそうふく

袋
ふくろ

に、マスク
ま す く

を外
はず

している間
あいだ

に入
い

れておく袋
ふくろ

（で

きればジッパー
じ っ ぱ ー

付
つき

）を入
い

れて下
くだ

さい。 

袋
ふくろ

は定期的
ていきてき

に交換
こうかん

してください。 



 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

ニュース 
保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

では、みなさんの健康
けんこう

につながる活動
かつどう

をしています。 

今
いま

は熱 中 症
ねっちゅうしょう

と感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

するポ
ぽ

ス
す

タ
た

ー
ー

作
づく

りをしていますので、 

ポスター
ぽ す た ー

を見
み

て、一人
ひ と り

ひとりが意識
い し き

して予防
よ ぼ う

をしてくださいね。 


