
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 １学期
が っ き

もようやく終
お

わりました！ 遠足
えんそく

に行
い

けず残念
ざんねん

でしたが、去年
きょねん

はできなかった５年生
ねんせい

のディ

キャンプや、６年生
ねんせい

の修 学
しゅうがく

旅行
りょこう

が実施
じ っ し

できて、本当
ほんとう

に良
よ

かったですね。２年
ねん

ぶりの長
なが

い夏休
なつやす

みです。 

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、熱 中 症
ねっちゅうしょう

や水
みず

の事故
じ こ

に十 分
じゅうぶん

気
き

をつけて、元気
げ ん き

いっぱいですごしてくださいね。 

① ○：1日
にち

に500ml、牛
ぎゅう

乳
にゅう

ビ
び

ン
ん

2.5本
ほん

分
ぶん

です。激
はげ

しい運
うん

動
どう

では、1時
じ

間
かん

に１リットル
り っ と る

以
い

上
じょう

出
で

ることも…。 

② ○：暑
あつ

い地
ち

方
ほう

の人
ひと

は多
おお

い。２歳
さい

ごろまでにきまる。 
③ ○：あせをかいてすぐにふくと、においがすくない。 
④ ✕：いっしょです。 

⑤ ✕：たくさんかいた方
ほう

が暑
あつ

さにたえられる。 

① 1日
にち

に出
で

るあせの量
りょう

は、牛
ぎゅう

乳
にゅう

ビ
び

ン
ん

1本
ほん

より多
おお

い。（ ○・✕ ） 

② あせを出
だ

す穴
あな

（汗
かん

腺
せん

の出
で

口
ぐち

）の数
かず

は、住
す

んでいるところや人
ひと

によってちがう。（ ○・✕ ） 

③ あせのにおいの原因
げんいん

は細菌
さいきん

（バイキン）である。（ ○・✕ ） 

④ 暑
あつ

いときにかくあせと、きんちょうしたときにかくあせは、成
せい

分
ぶん

がちがう。（ ○・✕ ） 

⑤ あせをかきにくい人
ひと

は、あせをよくかく人
ひと

より暑
あつ

さに強
つよ

い。（ ○・✕ ） 

 暑
あつ

いときは、胃
い

や腸
ちょう

の働
はたら

きもにぶります。こんなとき冷
つめ

た

いジュース
じ ゅ ー す

やアイス
あ い す

をとりすぎると、おなかをこわしたり、

食 欲
しょくよく

がなくなってしまいます。 

汗
あせ

をかいた体
からだ

には、ミネラル
み ね ら る

が少
すく

なくなっています。

ミネラル
み ね ら る

は 体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる大切
たいせつ

な栄養素
えいようそ

ですか

ら、いろいろな種類
しゅるい

の食
た

べ物
もの

をしっかり食
た

べて、夏
なつ

バ
ば

テ
て

を

退
たい

治
じ

しましょう。 

食
た

べたものは、適度
て き ど

な運動
うんどう

と休 養
きゅうよう

で体
からだ

によく吸 収
きゅうしゅう

さ

れ、体
からだ

を成 長
せいちょう

させます。運動
うんどう

と休 養
きゅうよう

でじょうぶな体
からだ

を

つくりましょう。 

暑
あつ

いからと冷房
れいぼう

をきかせすぎてはいけません。外
そと

との気
き

温
おん

差
さ

が大
おお

きすぎると、頭
あたま

が痛
いた

くなったり、体
からだ

がだるくな

ったりします。 

 

 

だれかが水
みず

におちても・・・絶対
ぜったい

に飛
と

び込
こ

まない！ 


