
12 月22 日（水）☆ 12 月23 日（木）☆ 12 月24 日（金）☆ 12 月25 日（土）☆ 12 月26 日（日）☆ 

友達
ともだち

と 

たくさん話そう 

お下着
し た ぎ

を着
き

よう。 

1枚
まい

で4℃も 

あたたかくなるよ！ 

終
しゅう

業
ぎょう

式
しき

 

冬
ふゆ

休
やす

みの目
もく

標
ひょう

を 

たてよう♪ 

しっかり 

歯
は

を磨
みが

こう 

機械
き か い

のゲームはやめ 

外
そと

で遊
あそ

ぼう！ 

12 月27 日（月）☆ 12月28日（火）☆ 12月29日（水）☆ 12月30日（木）☆ 12月31日（金）☆ 

やすみのあいだに 

具
ぐ

合
あい

の悪
わる

いところを 

なおそう★ 

一日
いちたち

の元気
げ ん き

のもと！ 
朝
あさ

ごはんを 
きちんと たべよう 

うがいと手
て

あらいで 
ばいきんを 

やっつけよう★ 
自分
じ ぶ ん

の物
もの

やへやは、 
自分
じ ぶ ん

できれいに！ 
家
いえ

のお手伝
て つ だ

いを 
すすんでしよう！ 

 
 
 

１月１日（土）☆ １月２日（日）☆ １月３日（月）☆ １月４日（火）☆ １月５日（水）☆ 

1年
ねん

の｢健康
けんこう

目 標
もくひょう

｣ 

を たてよう♪ 

『腹
はら

八分目
はちぶんめ

』 

たべすぎちゅうい! 

お家
うち

の人
ひと

と 

たくさん話
はな

そう 

お年
とし

玉
だま

を 

上手
じょうず

に使
つか

おう♪ 

あたたかい 

お風呂
ふ ろ

に入
はい

ろう 

１月６日（木）☆ １月７日（金）☆ １月８日（土）☆ １月9 日（日）☆ １月10 日（月）☆ 

冬
ふゆ

休
やす

みの宿
しゅく

題
だい

 
おわったかな？？ 

 
生活
せいかつ

リズムを見直
み な お

そう

外
そと

であそぼう☆ 
動画
ど う が

やゲームは 

ほどほどに… 

もうすぐ３学期
が っ き

 

不安
ふ あ ん

やなやみを 

そうだんしよう 

冬休
ふゆやす

みもさいごです 
明日
あ し た

にそなえて 
はやく寝

ね

よう 
 

前期
ぜ ん き

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

が委員会
いいんかい

活動
かつどう

で

取
と

り組
く

み、応
おう

募
ぼ

したポスターコンク

ール。個人
こ じ ん

賞
しょう

は逃
のが

しましたが、

学校
がっこう

奨 励
しょうれい

賞
しょう

と参加
さ ん か

賞
しょう

をいただ

きました！ 作品
さくひん

が返 却
へんきゃく

されま

したら、各水道場
かくすいどうば

や廊下
ろ う か

に貼
は

ります

ので、見
み

てくださいね。 

「手
て

を洗
あら

おう！ きれいな手
て

！」 

 

16日間
にちかん

の冬休
ふゆやす

みが始
はじ

まります！新型
しんがた

コロナの感
かん

染
せん

者
しゃ

数
すう

減 少
げんしょう

、各種
かくしゅ

規制
き せ い

の緩和
か ん わ

の流
なが

れもあり、約
やく

2年
ねん

ぶりの帰省
き せ い

や旅行
りょこう

等
など

を企画
き か く

している人
ひと

も多
おお

いのでは…。外 出
がいしゅつ

の際
さい

は 

全員
ぜんいん

の健康
けんこう

観察
かんさつ

を数日前
すうじつまえ

から 行
おこな

い、体 調
たいちょう

不良
ふりょう

時
じ

は延期
え ん き

や中止
ちゅうし

も止
や

むを得
え

ません。体 調
たいちょう

に問題
もんだい

ない時
とき

も、適切
てきせつ

な感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をとりながら楽
たの

しんで

くださいね。３学期
が っ き

,子
こ

ども達
たち

の冬休
ふゆやす

みの思
おも

い出
で

話
ばなし

を楽
たの

しみにしています！ 
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こけた時
とき

に手
て

が前
まえ

に出
で

ずに、

顔
かお

や顎
あご

、 額
ひたい

（おでこ）のケガ

の原因
げんいん

になります。登
とう

下校中
げこうちゅう

、

手
て

が寒
さむ

い時
とき

は、手袋
てぶくろ

をしましょ

う。手袋
てぶくろ

は、両手
りょうて

の二つ
ふ た つ

ともに

に名前
な ま え

を書
か

いておきましょう。 


