
 

 

 

  

冬休
ふゆやす

みは楽
たの

しく過
す

ごせましたか？？ 雪
ゆき

遊
あそ

びを楽
たの

しん

だ人
ひと

もいるかもしれませんね。寒
さむ

さ厳
きび

しい中
なか

、３学期
が っ き

がス

タートしました。寒
さむ

さに負
ま

けず、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

 

冬
ふゆ

の運動
うんどう

のおすすめは「なわとび」です。なわとびの「なわ」さえあれば、

どこでも、気
き

がるに、1人ででもできますね。体
からだ

の調子
ちょうし

に合
あ

わせて時間
じ か ん

や跳
と

ぶ

回数
かいすう

を調 整
ちょうせい

できますし、 難
むずか

しい技
わざ

に挑 戦
ちょうせん

したり、跳
と

べる回数
かいすう

を増
ふ

やした 

りなどの目 標
もくひょう

も決
き

めやすいです。ぜひ、「〇〇とびを20

回
かい

跳
と

べるようになる！」「後
うし

ろ二重
にじゅう

跳
と

びができるようにな

る！」等
など

の目 標
もくひょう

を立
た

てて、取
と

り組
く

んでみてくださいね。 

学校
がっこう

で嘔吐
お う と

された場合
ば あ い

、ノロウイルス等
とう

の感染性
かんせんせい

胃
い

腸 炎
ちょうえん

による嘔吐
お う と

の可能性
かのうせい

を

考慮
こうりょ

し、保健所
ほけんじょ

からの指導
し ど う

の通
とお

りに塩素
え ん そ

系
けい

漂 白 剤
ひょうはくざい

を希釈
きしゃく

し使用
し よ う

して、吐物
と ぶ つ

のついた

床
ゆか

や 机
つくえ

・物品
ぶっぴん

についてを消 毒
しょうどく

をします（消 毒
しょうどく

できないものは破棄
は き

します。）。 

吐物
と ぶ つ

のついた児童
じ ど う

の衣服
い ふ く

や私物
し ぶ つ

につきましては、原則
げんそく

、袋
ふくろ

に密閉
みっぺい

してご家庭
か て い

での処理
し ょ り

（消 毒
しょうどく

か破棄
は き

）をお願
ねが

いしています。（５０倍
ばい

に薄
うす

めた次
じ

亜塩素
あ え ん そ

酸
さん

ナトリウムでの漬
つ

け置
お

き洗
あら

い、もしくは８５度
ど

以上
いじょう

１分間
ぷんかん

の熱湯
ねっとう

消 毒
しょうどく

が有効
ゆうこう

とされています。） 

ご理解
り か い

、ご 協 力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いします。 

休
やす

み時
じ

間
かん

には 必
かなら

ず窓
まど

をすべて開
あ

けて換
かん

気
き

をしましょう。 

新
あたら

しい変異
へ ん い

株
かぶ

「オミクロン
お み く ろ ん

株
かぶ

」の出 現
しゅつげん

で、また新規
し ん き

陽性者数
ようせいしゃすう

が急 増
きゅうぞう

して

いる新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

。今
いま

まで以上
いじょう

に感染力
かんせんりょく

も強
つよ

く、自分
じ ぶ ん

や身近
み じ か

な

人
ひと

がいつ感染
かんせん

してもおかしくない 状 況
じょうきょう

です。予防
よ ぼ う

をしていても感染
かんせん

するとき

は感染
かんせん

しますが、集 団
しゅうだん

全体
ぜんたい

の罹患率
りかんりつ

を減
へ

らすことにつながります。体 調
たいちょう

不良
ふりょう

時
じ

は登校
とうこう

を控
ひか

えて休 養
きゅうよう

をとり、快復
かいふく

しないときは自己
じ こ

判断
はんだん

せずに早
はや

めに医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

してください。同居
どうきょ

家族
か ぞ く

がＰＣＲ検査
け ん さ

を受
う

ける場合
ば あ い

は、結果
け っ か

が出
で

る

までは出 席
しゅっせき

停止
て い し

となります。今後
こ ん ご

の情 勢
じょうせい

により、対応
たいおう

に変化
へ ん か

があるかもしれ

ませんが、その都
つ

度
ど

ご連
れん

絡
らく

いたします。ご 協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いいた しま


