
  

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

「食育
しょくいく

ピクトグラム」とは、食育
しょくいく

の取
と

り組
く

みを誰
だれ

にでもわかりやすく伝
つた

えるために作
つく

られた 

絵文字
え も じ

です。 

１０月号
が つ ご う

 

食育
し ょ く い く

ピクトグラムを 

知
し

っていますか？ 

 

２０２3年
ねん

 

★よくかんで食
た

べよう 

よくかんで食
た

べると、虫歯
む し ば

を予防
よ ぼ う

したり、食
た

べ物
もの

の消化
しょうか

を助
たす

けたり、

身体
か ら だ

にとっていいことがたくさんあります。また、よくかむことで、食感
しょっかん

や味
あじ

を楽
たの

しむこともできます。給食
きゅうしょく

もよくかんで、味
あじ

わって食
た

べてく

ださいね。 

 ★食
た

べのこしをなくそう 

 給食
きゅうしょく

の食
た

べのこしは、ほとんどがゴミとして捨
す

てられてしまいま

す。食
た

べれば栄養
えいよう

になる給食
きゅうしょく

が、ゴミとして捨
す

てられるのは、もった

いないですね。自分
じ ぶ ん

たちの身体
か ら だ

の成長
せいちょう

のためにも、環境
かんきょう

のためにも、

食
た

べのこしを減
へ

らしましょう。 

 
★和食

わ し ょ く

文化
ぶ ん か

を伝
つ た

えよう 

地域
ち い き

の郷土
きょうど

料理
りょうり

や伝統
でんとう

料理
りょうり

など、昔
むかし

から伝
つた

わる日本
に ほ ん

の 

食
しょく

文化
ぶ ん か

を大切
たいせつ

にしていきましょう。昨年
さくねん

と今年
こ と し

は、「日本
に ほ ん

の味
あじ

めぐ

り」として毎月
まいつき

いろいろな地域
ち い き

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を給食
きゅうしょく

で取
と

り入
い

れてい

ます。 

 

きゅうしょく かんが 

給食
きゅうしょく

の前後
ぜ ん ご

には、石
せっ

けんで手
て

をきれいに洗
あら

いましょう！ 


