
                                    

 

 

 

 

 

茨木市
い ば ら き し

の食育
しょくいく

 食
しょく

の『４つの“ T
ティー

”』 

「食
しょく

」はわたしたちが生
い

きていく上
うえ

で欠
か

かすことのできない、いのちの 源
みなもと

です。 

正
ただ

しい食生活
しょくせいかつ

を送
おく

り、元気
げ ん き

な心
こころ

と身体
か ら だ

でいる 

ためには、「つくる・たべる・つどう・つたえる」の 

食
しょく

の『４つの“ Ｔ
ティー

”』が大切
たいせつ

です。わたしたち一人
ひ と り

 

ひとりが食
しょく

の『４つの“ Ｔ
ティー

”』を意識
い し き

し、食生活
しょくせいかつ

の 

改善
かいぜん

に向
む

け、取
と

り組
く

む必要
ひつよう

があります。 

 

 

 

 

 

 

日本
に ほ ん

には、春
はる

・夏
なつ

・秋
あき

・冬
ふゆ

の四季
し き

があり、その季節
き せ つ

ごとに美味
お い

しく育
そだ

った食
た

べ物
もの

を食
た

べられるのは、

日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

のよいところです。給食
きゅうしょく

でも「日本
に ほ ん

の味
あじ

めぐり」として、日本
に ほ ん

各地
か く ち

の郷土
きょうど

料理
りょうり

が出
で

る

ことがありますね。「和食
わしょく

」のよさや工夫
く ふ う

、季節
き せ つ

や気候
き こ う

を活
い

かした食事
しょくじ

など、この機会
き か い

に考
かんが

えてみま

しょう。 

 

 

11月
がつ

は『茨木市
い ば ら き し

食育
しょくいく

推進
すいしん

月間
げっかん

』です 

１１月号
がつごう

 

 

 ～2023年度
ね ん ど

茨木市食育
いばらきししょくいく

推進
すいしん

月間
げっかん

ＤＶＤ～ 

「和食
わしょく

の日
ひ

」は、11月
がつ

24日
か

 

（いいにほんしょく）だよ！ 

給 食
きゅうしょく

でも 11月
がつ

24日
か

(金
きん

)に 

和食
わしょく

の献立
こんだて

が出
で

ます。 

 

２０２３年
ねん

 


