
 

 

 

 

 

 

１月
がつ

２２日
にち

（月
げつ

）～１月
がつ

２６日
にち

（金
きん

）は、学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

です。給 食
きゅうしょく

について考
かんが

え、日
ひ

ごろから 

給 食
きゅうしょく

にかかわっている人々
ひとびと

の苦労
く ろ う

を知
し

り、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをあらわす週間
しゅうかん

です。 

今年度
こ ん ね ん ど

の給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

の献立
こんだて

は「給 食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

」がテーマです。給 食
きゅうしょく

のはじまりにちなんだ献立
こんだて

や戦後
せ ん ご

の 

食 糧
しょくりょう

不足
ぶ そ く

の時
とき

にアメリカなどから救援
きゅうえん

があったことからアメリカ料理
りょうり

などの献立
こんだて

が入って
は い    

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は食
た

べものを育
そだ

てている人
ひと

、食材
しょくざい

を届
とど

けてくれる人
ひと

、 

給 食
きゅうしょく

を作って
つく    

くれている人
ひと

などたくさんの人
ひと

のおかげでできています。 

いろいろな食
た

べものをいただけることに感謝
かんしゃ

して食
た

べましょう。 

１月
がつ

２２日
にち

（月
げつ

）～１月
がつ

２６日
にち

（金
きん

） 

茨木市
い ば ら き し

学校
が っ こ う

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

 

 

山形県
やまがたけん

鶴岡市
つるおかし

の忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

でお弁当
べんとう

を持
も

ってくるこ

とができない子
こ

どもたちのために、おにぎり、焼
や

き魚
ざかな

、

つけものといった簡単
かんたん

なものをお昼
ひる

ご飯
はん

に出
だ

したことが

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

のはじまり
 

だそうです。 

明
め い

治
じ

２２年
ね ん

 

（１８８９年
ね ん

） 

 

～学校
が っ こ う

給 食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

～ 

戦争
せんそう

（第二次
だ い に じ

世界
せ か い

大戦
たいせん

）により、一時
い ち じ

中止
ちゅうし

していた給
きゅう

食
しょく

が始
はじ

まりました。脱
だっ

脂
し

粉
ふん

乳
にゅう

は、牛
ぎゅう

乳
にゅう

から脂
し

肪
ぼう

分
ぶん

をぬき、

乾
かん

燥
そう

させて粉
こな

にしたものです。これをお湯
ゆ

で溶
と

かして飲
の

んでいまし
 

た。 

全
ぜん

国
こく

にパン、ミルク、おかずがそろった完
かん

全
ぜん

給
きゅう

食
しょく

が

広
ひろ

がっていきました。手
て

に入
はい

りやすいくじら肉
にく

がよく

食
た

べら
 

れていました。食器
しょっき

は、アルマイト（アルミで

できた）の食器
しょっき

でした。 

栄養
えいよう

バランスがよくなり、季節
き せ つ

の食材
しょくざい

を使用
し よ う

した

料理
りょうり

、郷土
きょうど

料
りょう

理
り

、世
せ

界
かい

の料
りょう

理
り

などさまざまな献
こん

立
だて

が

取
と

り入
い

れられています。 

ミルク（脱脂
だっし

粉 乳
ふんにゅう

） 

コッペパン・ジャム 
くじらの竜田

たつた
揚
あ
げ 

キャベツ 

ミルク 

（脱脂
だっし

粉 乳
ふんにゅう

） 

トマトシチュー 

昭和
し ょ う わ

２２年
ね ん

 

（１９４７年
ね ん

） 

 

昭和
し ょ う わ

２７年
ね ん

 

（１９５２年
ね ん

） 

 

おにぎり 

焼き魚
 や  ざかな

 

つけもの 

１月号
がつごう

 

２０２４

年
ねん

 

現在
げんざい

の給食
きゅうしょく
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