
明けましておめでとうございます

新しい一年が始まりました。冬休みが明けると厳しい寒さ

ですね。１月５日は「小寒」で、この日から寒さが本格的に

なります。そして、１月２０日は「大寒」で、１年で一番寒

い日です。「健康目標」をしっかり立てて、寒さに負けず、 今

年１年元気に過ごしましょう。

◇ 1 月保健行事 ◇

日 曜 日 保 健 行 事

１１ 水 身長・体重測定（６年生）

１２ 木 身長・体重測定（５年生）

１３ 金 身長・体重測定（４年生）

１６ 月 身長・体重測定（３年生）

１７ 火 身長・体重測定（２年生）

１８ 水 身長・体重測定（１年生）
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＜お願い＞

○お子様が発熱などの体調不良で早退する場合やけがで医療機関に受診する場合、必ず

連絡させていただきます。勤務先及び緊急時の連絡先の変更があった場合は、フルタイ

ム・パートにかかわらず、すぐに学級担任まで連絡をお願いします。

○１月は「行
い

く」２月は「逃
に

げる」３月は「去
さ

る」と言うように、早く感じ、あっと

いう間に過ぎてしまいます。3学期もどうぞよろしくお願いします。

＜保健室 養護教諭 木下 裕美＞

茨木市立畑田小学校

２０１７年１月１０日

・体操服で測定しますので、忘れ

ないようにしましょう。

・頭の上で髪の毛を結ぶと正しく

測定できません。左右で結びま

しょう。

・結果は「健康の記録」のカード

でお知らせします。今年度最後

の測定になりますので、カード

の返却は必要ありません。

お子様と４月からのこころと体

の成長を言葉にして、確かめ合

ってください。
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