
５月
がつ

なのに３０℃を超
こ

える「真夏日
ま な つ び

」となり、各地
か く ち

で熱
ねっ

中
ちゅう

症
うしょう

とみられる搬送
はんそう

が相次
あ い つ

でありました。

この時期
じ き

、体
からだ

がまだ暑
あつ

さに慣
な

れていないことが一番
いちばん

の原因
げんいん

かと思
おも

われます。熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

対策
たいさく

として、す

ぐ始
はじ

めたいのが暑
あつ

さを体
からだ

に慣
な

らす「暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

」です。暑
しょ

熱
ねつ

順化
じゅんか

とは、暑
あつ

さに体
からだ

が適応
てきおう

した状態
じょうたい

のこ

とをいいます。エアコンのある環境
かんきょう

で過
す

ごす人
ひと

が増
ふ

えた今
いま

、積極的
せっきょくてき

に暑
あつ

さに体
からだ

を慣
な

らす必要
ひつよう

がある

といわれています。

・汗
あせ

の量
りょう

が少
すく

ない ・なかなか汗
あせ

が出
で

ない ・

体
からだ

の熱
ねつ

を発散
はっさん

しにくい ・体温
たいおん

が上
あ

がりやすい

・汗
あせ

で体外
たいがい

にでる塩分
えんぶん

量
りょう

が多
おお

い ・水分
すいぶん

補給
ほきゅう

で

回復
かいふく

しにくい ★熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

になりやすい

・汗
あせ

の量
りょう

が多
おお

い ・早
はや

く汗
あせ

が出
で

る ・体
からだ

の熱
ねつ

を

発散
はっさん

しやすい ・汗
あせ

で体外
たいがい

に出
で

る塩分
えんぶん

量
りょう

が少
すく

な

い ・水分
すいぶん

補給
ほきゅう

で回復
かいふく

しやすい

★熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

になりにくい

★健康
けんこう

診断
しんだん

もほとんど終
お

わりました。

残
のこ

すは耳鼻科
じ び か

健診
け ん し

が６月
がつ

２３日
にち

にあります。

対象者
たいしょうしゃ

は１年生
ねんせい

は全員
ぜんいん

２年生
ねんせい

～６年生
ねんせい

は健康
けんこう

調査票
ちょうさひょう

で鼻汁
はなじる

が出
で

る等
とう

の自覚
じ か く

症状
しょうじょう

があるとチェックされていた人
ひと

で

す。

これからの時期
じ き

、食中毒
しょくちゅうどく

に注意
ちゅうい

しましょう。汚
よご

れた手
て

のままで食
た

べ物
もの

を触
さわ

るのは厳禁
げんきん

！！

食事
しょ くじ

の前
まえ

には

必
かなら

ず手
て

を洗
あら

いましょう。
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暑熱順化されていない 暑熱順化されている体


