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朝
あさ

の寒
さむ

さで、すぐに布団
ふとん

から起
お

きだせなくなってきました。いよいよ冬
ふゆ

本番
ほんばん

も近
ちか

いですね。でもこ

れからの時期
じき

は感染症
かんせんしょう

が流行
はや

るときです。畑
はたけ

田
た

小
しょう

はまだインフルエンザにかかっている人
ひと

はいませ

んが、市内
しない

ではインフルエンザにかかっている人
ひと

もいますし、府下
ふか

ではインフルエンザによる学級
がっきゅう

閉鎖
へいさ

があったと聞
き

いています。また感染性
かんせんせい

胃腸
いちょう

炎
えん

も流行
りゅうこう

する時期
じき

です。規則
きそく

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ

「手洗
てあら

い・うがい」でしっかり予防
よぼう

してくださいね。

寒
さむ

くなると

姿勢
しせい

が悪
わる

くなりがちです

●前
まえ

かがみの姿勢
しせい

は、いわゆる「猫
ねこ

背
ぜ

」で肺
はい

が広
ひろ

がらないため、深
ふか

い呼吸
こきゅう

ができません。そのため脳
のう

への酸素
さんそ

量
りょう

も減
へ

って、ボーッとしやすくなりま

す。

●朝
あさ

、ポケットに手
て

をいれたまま、歩
ある

いている人
ひと

を見
み

かけます。段差
だんさ

に躓
つまづ

い

たり、人
ひと

とぶつかって転
ころ

んだとき、

とっさに手
て

が出
だ

せず、顔面
がんめん

や頭部
とうぶ

を打
う

つことが考
かんが

えられます。歯
は

が折
お

れたり

大
おお

きなケガにもつながります。寒
さむ

くて

も手
て

はポケットから出
だ

しておきましょ

う。

11月
がつ

はカラダの記念
き ね ん

日
び

が

　　いっぱい！！

他
ほか

にも　　1日
にち

は点字
て ん じ

制定
せいてい

記念
き ね ん

日
び

　　・11日
にち

は鏡
かがみ

の日
ひ

　　　　　14日
にち

は世界
せかい

糖尿病
とうにょうびょう

デー　　・19日
にち

は世界
せかい

トイレの

日
ひ


