
                                   

 

 

 

私
わたし

たちの 体
からだ

は、食
た

べ物
もの

でできています。 

みなさんが元気
げ ん き

にイキイキと活動
かつどう

できるよう次
つぎ

の①～④について取
と

り組
く

んでみましょう。 

１ 

 

 

 

 

    

11 

11月
がつ

は茨木市食育
い ばら き し しょ く い く

推進
すいしん

月間
げっかん

です 

 

① 朝
あ さ

ご飯
あ さ

は欠
か

かさず 

食
た

べましょう。 

②野菜
や さ い

料理
り ょ う り

をしっかり 

食
た

べましょう。 

③ バランスを考
かんが

えて 

食
た

べましょう。 

④適度
て き ど

な塩分
え ん ぶ ん

で 

食
た

べましょう。 

 

 

り ょ う り 
さ く も つ 

か ん きょう 

せ い か つ 

え ら 

りょうり 

かんが 

か ん しゃ 

た の 

か ぞ く 

け ん こ う 

しょく しゅう かん 

あ じ 

か 

ち い き 

な か ま 

かんが 

しょく        ちゅう しん 

じ も と     せ い さ ん ぶ つ 

しょく ぶ ん  か 

しょく しゅう か ん 

か て い    あ じ    

茨木市
い ば ら き し

では『４つの T』をもとに食育
しょくいく

を推進
すいしん

しています。 

た 

あさ 

た 

畑田小学校 


