
 

 

令和４年度決定時点 

茨木市立山手台小学校 

校内体育部 

 

 山手台
やまてだい

小学校
しょうがっこう

では、季節
き せ つ

ごとの体育
たいいく

の服装
ふくそう

を下記
か き

のようにさせていただいております。ご理解
り か い

とご

協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

 

      ・学校
がっこう

指定
し て い

の体操服
たいそうふく

（半袖
はんそで

でも長袖
ながそで

でも可
か

。気温
き お ん

に合
あ

わせてください。）                    

      ・体操半
たいそうはん

ズボン 

      ・赤
あか

白
しろ

帽子
ぼ う し

 

 

 

      【水泳
すいえい

学習
がくしゅう

時
じ

】 

      ・紺
こん

か黒
くろ

の水着
み ず ぎ

 

（詳
くわ

しくは水泳
すいえい

実施前
じっしまえ

にお知
し

らせします。） 

      ・学年
がくねん

カラーの水泳
すいえい

帽子
ぼ う し

 

      ・ゴーグル(必要
ひつよう

な人
ひと

) 

 

      ・体操服
たいそうふく

 

      ・体操半
たいそうはん

ズボン  

      ・赤
あか

白帽
しろぼう

子
し

 

 

 

      ・体操服
たいそうふく

（長袖
ながそで

可
か

） 

      ・体操
たいそう

ズボン（長
なが

ズボン可
か

） 

      ・赤
あか

白
しろ

帽子
ぼ う し

 

      ・学校
がっこう

指定
し て い

の紺色
こんいろ

長袖
ながそで

ジャージも 

       あります。 

      ・タイツ・レギンスの着用
ちゃくよう

はしな 

いでください。ハイソックスは 

ひざ下までのものとします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    フードがあるため             ファスナーがあるため 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

⓵体育時にナイロン素材
そ ざ い

のピステでも可能
か の う

になりました。(※ポケットのついているタイプは×) 

 

②防
ぼう

寒目的
かんもくてき

のために手袋
てぶくろ

を着用
ちゃくよう

することもオッケーになりました。 

(ただし、体育
たいいく

の種目
しゅもく

上
じょう

、手袋
てぶくろ

を取
と

るように指導
し ど う

する場合
ば あ い

もあります。) 

 

 

 

体操服
たいそうふく

の下
した

に着
き

る肌着
は だ ぎ

につきまして、これまでは替
か

えの肌着
は だ ぎ

を持
も

って来
く

るようにお願
ねが

いしていまし

たが、今後
こ ん ご

は各家庭
かくかてい

での判断
はんだん

で、替
か

えの肌着
は だ ぎ

を用意
よ う い

するのかを判断
はんだん

してください。なお、衛生面
えいせいめん

には

十分
じゅうぶん

に配慮
はいりょ

していただくようにお願
ねが

いいたします。 

また、肌着
は だ ぎ

を着用
ちゃくよう

される場合
ば あ い

は、体操服
たいそうふく

の袖
そで

からはみ出
だ

さない物
もの

であれば、袖
そで

の有無
う む

などは問
と

いま

せん。 

 

体育の服装について 

春 

夏 

年間
ねんかん

通
とお

して、週末
しゅうまつ

に体操服
たいそうふく

セットを持
も

って帰
かえ

ります。汚
よご

れがひどい場合
ば あ い

は、その

都度
つ ど

持
も

って帰
かえ

りますので、洗濯
せんたく

をお願
ねが

いし

ます。洗濯
せんたく

が間
ま

に合
あ

わない場合
ば あ い

のみ、       

白
しろ

いＴシャツ（派手
は で

なプリントのないも

の）と黒
くろ

っぽい短
たん

パンで代用していただい

て大丈夫
だいじょうぶ

です。 

 

衛生面
えいせいめん

に配慮
はいりょ

して、汗
あせ

をかいたままや

砂
すな

汚
よご

れがついたままにならないよう、

体育後
たいいくご

すぐに着替
き が

えます。 

基本的
きほんてき

には体操服
たいそうふく

１枚
まい

で活動
かつどう

します

が、下着
し た ぎ

としてシャツ等
とう

を着
き

せていただ

いて大丈夫
だいじょうぶ

です。もしシャツを中
なか

に着
き

せ

る場合
ば あ い

は、体育用
たいいくよう

と別
べつ

に替
か

えのシャツを

ご用意
よ う い

いただくなどご配慮
はいりょ

ください。 

(他
ほか

の季節
き せ つ

も同様
どうよう

です。) 

秋 

冬 

冬場
ふ ゆ ば

は体操服
たいそうふく

の上
うえ

に市販
し は ん

のトレーナー（ファスナー，フード，ボタンなし・柄
がら

や模様
も よ う

が目立
め だ

たないもの）を着用
ちゃくよう

していただいても大丈夫
だいじょうぶ

です。 


