
＜検査
け ん さ

・健
けん

診
しん

の注意
ちゅうい

＞ 

◆２測定
そくてい

・内科
な い か

健
けん

診
しん

・心臓
しんぞう

健
けん

診
しん

 
      

  

 

 

 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

で何
なに

がわかる？ 

●自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の成長
せいちょう

 

 身長
しんちょう

、体重
たいじゅう

をはかります。それによって、どのくらい

おおきくったか、バランスよく成
せい

長
ちょう

しているかどうか

がわかります。 

●具合
ぐ あ い

のわるいところや病気
びょうき

がないか 

 いろいろな検査
け ん さ

を行うことで、目
め

、耳
みみ

、鼻
はな

、のど、歯
は

、

心臓
しんぞう

、じん臓
ぞう

、骨
ほね

、関節
かんせつ

、皮
ひ

ふなどに病気
びょうき

や異常
いじょう

がない

かを調
しら

べることができます。そして、もし具合
ぐ あ い

のよくな

いところがみつかったり、病気
びょうき

のうたがいがあるとき

は、早
はや

めに受
じゅ

診
しん

しましょう。 

                              令和 5年 4月号 

                             茨木市立山手台小学校 

                                保 健 室 

 

 ご入学
にゅうがく

おめでとうございます。みなさんに会
あ

える日
ひ

を楽
たの

しみにしていました♪ 

さっそくですが「健康
けんこう

診断
しんだん

」がはじまります。測定
そくてい

や検査
け ん さ

、健
けん

診
しん

などでみなさんのからだに

病気
びょうき

や調子
ちょうし

がよくないところはないか、また、どのように・どのくらい成長
せいちょう

をしているかなど

を調
しら

べます。「お知
し

らせ」「ほけんだより」などをよく読
よ

んで忘
わす

れないようにしましょう。  
 

 

 

 

 

   保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 （４/12～５/１２） 

     

 

   

体操服
た い そ う ふ く

を着
き

て、受
う

けます 

 

 

 

 

 ◆視力
し り ょ く

検査
け ん さ

（１７日～２８日各教室
かくきょうしつ

） 
    

  

 

        

 

 

                      

 

                       

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※各種
かくしゅ

健
けん

診
しん

治療
ちりょう

勧告書
かんこくしょ

の受診
じゅしん

結果
け っ か

における医療
いりょう

機関
き か ん

の文書料
ぶんしょりょう

について医療
いりょう

機関
き か ん

によっては、文
ぶん

書料
しょりょう

を請求
せいきゅう

される場合
ば あ い

がありますのでご承知
しょうち

ください。   

 

 

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ 
 

  年
ねん

度
ど

初
はじ

めは配布物
はいふぶつ

や提出物
ていしゅつぶつ

がたくさんあります。お 忙
いそが

しいところ申
もう

し訳
わけ

ありません

が、ご協
きょう

力
りょく

の方
ほう

よろしくお願
ねが

いいたします。※記入
きにゅう

もれのないようにお願
ねが

いします。 

保健
ほ け ん

関係
かんけい

書類
しょるい

について➡４月１０日（月）までに提
てい

出
しゅつ

お願
ねが

いします。 

① 健康
けんこう

調査票
ちょうさひょう

 

＊この調査票
ちょうさひょう

は、お子
こ

さまの健康
けんこう

状態
じょうたい

を知
し

り、これから 行
おこな

われる健康
けんこう

診断
しんだん

時
じ

（内科
な い か

・歯科
し か

・眼科
が ん か

・耳鼻科
じ び か

）にも使用
し よ う

します。 

＊緊急
きんきゅう

時
じ

（学校
がっこう

から医療
いりょう

機関
き か ん

に受診
じゅしん

するとき等
など

）にも使用
し よ う

しますので、連絡先
れんらくさき

・ 

    保険証
ほけんしょう

の記述
きじゅつ

は正確
せいかく

にご記入
きにゅう

ください。変更
へんこう

があった場合
ば あ い

は、速
すみ

やかに担任
たんにん

まで

ご連絡
れんらく

ください。   

② 心臓病
しんぞうびょう

調査票
ちょうさひょう

・心臓
しんぞう

管理票
かんりひょう

 

③ 日本
に ほ ん

スポーツ振興
しんこう

センター加入
かにゅう

同意書
ど う い し ょ

（１年生
ねんせい

・転入生
てんにゅうせい

） 

    掛
か

け金
きん

（４６０円
えん

）は、後日
ご じ つ

、徴 収
ちょうしゅう

金
きん

より引
ひ

き落
お

とされます。 
 

日
にち

・曜日
よ う び

 検査
け ん さ

・健
けん

診
しん

項目
こうもく

・その他
た

 

７日（金） 保健
ほ け ん

関係
かんけい

書類
しょるい

配布
は い ふ

（1年） 

１１日（火） 保健
ほ け ん

関係
かんけい

書類
しょるい

回収
かいしゅう

（全学年） 

１３日（木） ２測定
そくてい

（６年） 

１４日（金） ２測定
そくてい

（５年） 

１７日（月） ２測定
そくてい

（４年） 

１８日（火） ２測定
そくてい

（２年） 

１９日（水） 検尿
けんにょう

検査
け ん さ

（全員） 

２測定（３年） 

２０日（木） 検尿
けんにょう

予備
よ び

日
び

 

２測定
そくてい

（1年）             

２６日（水） 内科
な い か

健
けん

診
しん

（４年・６年）            

２７日（木） 内科
な い か

健
けん

診
しん

（２年・３年） 

２８日（金） 心臓
しんぞう

健
けん

診
しん

（１年） 

5月１日（月） 視力
しりょく

再検
さいけん

（６年） 

２日（火） 視力
しりょく

再検
さいけん

（５年） 

８日（月） 視力
しりょく

再検
さいけん

（４年） 

１０日（水） 内科
な い か

健
けん

診
しん

（４年・５年） 

１１日（木） 内科
な い か

健
けん

診
しん

（1年・３年） 

１２日（金） 視力
しりょく

再検
さいけん

（３年） 

メガネを使用
し よ う

している人
ひと

は、

検査
け ん さ

当日
と う じ つ

、忘
わす

れないようにし

てください。再検査
さ い け ん さ

は、保
ほ

健室
け ん し つ

でします。 

検査
け ん さ

結果
け っ か

は、眼科
が ん か

健
け ん

診
し ん

（ ５

月
がつ

１５日
にち

）後
ご

、お渡
わた

しします。

(受診
じ ゅ し ん

が必要
ひつよう

な人
ひと

だけで

す） 

＊視力
し り ょ く

再検
さいけん

＊（保健室
ほ け ん し つ

） 

 １日（月）～１６日（火） 
  

視
力

し
り
ょ
く

検
査

け

ん

さ 

 



≪保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ≫ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・発熱
は つ ね つ

がなくても体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

や倦怠感
け ん た い か ん

を訴
うった

えた場合
ばあい

は、保護者
ほ ご し ゃ

の方
か た

に

連絡
れ ん ら く

してお迎
む か

えをお願
ね が

いすることがありますのでご了承
りょうしょう

ください。 

 

◆手
て

あらいについて 

  コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

予
よ

防
ぼう

対
たい

策
さく

として石
せっ

けんで手
て

あらいをします。 

 

  ◎登校
とうこう

した時
とき

 

  ◎教
きょう

室
しつ

に入
はい

る前
まえ

 

  ◎給食前
きゅうしょくまえ

、給食後
きゅうしょくご

 

  ◎そうじの後
あと

 など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
学
が っ

校医
こ う い

   橋本
は し も と

 裕美
ひ ろ み

 先生
せんせい

 

  山本
や ま も と

 紀彦
の り ひ こ

 先生
せんせい

         

           学校
が っ こ う

歯科医
し か い

 岩永
いわなが

 寛司
ひ ろ し

 先生
せんせい

 

                 小上
お が み

 典
の り

久
ひさ

 先生
せんせい

 

           学校
が っ こ う

薬剤師
や く ざ い し

 松浦
ま つ う ら

 正佳
ま さ よ し

 先生
せんせい

     

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のため校内
こうない

にアルコール消毒
しょうどく

を置
お

いています。ア

レルギー等
とう

で使用
し よ う

できない場合
ば あ い

はおうちの方
かた

からお子
こ

様
さま

に

使用
し よ う

しない旨
むね

を伝
つた

えていただくようお願
ねが

いいたします。 

忘
わす

れないよう

にしましょう。 


