
 
 
 

 

5月
がつ

は 1年
ねん

の中
なか

でも過
すご

ごしやすい時
じき

期ですが、日中
にっちゅう

は日
ひ

差
ざ

しが強
つよ

く、 

汗
あせ

ばむほどの日
ひ

もあります。 

急
きゅう

な温度
お ん ど

変化
へ ん か

には、服装
ふくそう

の調整
ちょうせい

やこまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がけて 

熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。   

 

 

 

  

  きれいに見
み

えても実
じつ

は・・・ 

私
わたし

たちの手
て

はいろいろなものに触
ふ

れるので、ほこり 

などのほかに菌
きん

やウイルスがついています。細菌
さいきん

など 

は目
め

に見
み

えないので、汚
よご

れていないように見
み

えても 

手
て

を洗
あら

う必
ひつ

要
よう

があります。 
   

 
 

 

     

給 食
きゅうしょく

では毎年
まいとし

テーマを設
も う

けた献
こん

立
だて

を実施
じ っ し

しています。 

今年度
こ ん ね ん ど

も「日
に

本
ほん

の味
あじ

めぐり」をテーマに、日本
に ほ ん

の様々
さまざま

な地域
ち い き

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

や、ご当
と う

地
ち

料
りょう

理
り

を取
と

り 

入
い

れていきます。その土
と

地
ち

で食
た

べられている料
りょう

理
り

や初
はじ

めて出
で

会
あ

う味
あじ

を楽
たの

しみにしていてくださいね！  
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5月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は・・・ 

給
きゅう

食
しょく

前
まえ

と後
あと

の手
て

洗
あら

いをきちんとしよう！です。 

昨年
さ く ね ん

めぐった日本
に ほ ん

の味
あ じ

 

テーマによる献立
こんだて

   

～日本
に ほ ん

の味
あじ

めぐり～ 

５月
がつ

の日本
に ほ ん

の味
あじ

めぐりは栃木県
と ち ぎ け ん

です！ 

３１日
にち

(火
か

) かんぴょうの炒
い

り煮
に

   

かんぴょうは「ユウガオ」の実
み

をひも状
じょう

にむき、乾燥
かんそう

させたものです。 

栃木県
とちぎけん

はかんぴょうの生産
せいさん

が日本一
にほんいち

で、日本
に ほ ん

で作
つく

られているかんぴょうの 9割
わり

を生産
せいさん

しています。 

給
きゅう

食
しょく

で初
はじ

めてかんぴょうを食
た

べる人
ひと

もいるかもしれませんね。ぜひ味
あじ

わってみてください！ 

青森県
あおもりけん

（1 月） 

けの汁
じ る

 

沖縄県
おきなわけん

（７月） 

タコライス 

神奈川県
か な が わ け ん

（12 月） 

サンマーメン 

石川県
いしかわけん

（11 月） 

治部
じ ぶ

煮
に

 

山口県
やまぐちけん

（2 月） 

けんちょう 

熊本県
くまもとけん

（１０月） 

えび入りタイピーエン 

大阪府
お お さ か ふ

（９月） 

揚
あ

げたこ焼
や

き風
ふ う

 

 

洗
あら

い残
のこ

しの多
おお

い部
ぶ

分
ぶん

 

ゆび先
さき

 

親
おや

ゆび 
ゆびの間

あいだ

 

手
て

くび 

みんなの給 食
きゅうしょく

を準備
じゅんび

する 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の人
ひと

は特
とく

にしっかりと 

手
て

を洗
あら

ってくださいね！ 

てあらいチェック！ 

いつもの洗
あら

い方
かた

で手
て

を洗
あら

うフリをしてみよう。

洗
あら

い残
のこ

しは無
な

いかな？ 

北海道
ほっかいどう

（3 月） 

どさんこ汁
じ る

 

岐阜県
ぎ ふ け ん

（６月） 

みそけいちゃん 

秋田県
あ き た け ん

（５月） 

おかりばやき 

覚
おぼ

えていますか？ 



 

～たべものとことば～ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

えど時代
じ だ い

、はいく名人
めいじん

の山口素堂
やまぐちそどう

が初夏
し ょ か

（ちょうど今
いま

ごろの季節
き せ つ

）の風物詩
ふ う ぶ つ し

をよんだ、有名
ゆうめい

な 

俳句
は い く

です。目
め

にはきれいな新緑
しんりょく

、耳
みみ

には山
やま

で鳴
な

くほととぎすのきれいな鳴
な

き声
ごえ

、そして口
くち

には 

おいしい初
はつ

がつお・・・という楽
たの

しみでいっぱいな気
き

持
も

ちが伝
つた

わってきますね。 

当時
と う じ

は、「初
はつ

もの」を食
た

べることがいき（かっこいい）と 

されていました。その中
なか

でもとくに、初
はつ

がつおが大
だい

人
にん

気
き

で、 

すごく高
たか

いねだんだったそうです。 

 初
はつ

がつおを食
た

べる時
とき

に、つい口
くち

ずさみたくなる俳句
は い く

ですね。 

 

※初
はつ

もの・・・その年
とし

に初
はじ

めて収穫
しゅうかく

されるもの 

 

かつお 
 

かつおは回遊魚
かいゆうぎょ

で、春
はる

になると黒潮
くろしお

にのって北上
ほくじょう

し、初夏
し ょ か

になると関東
かんとう

（当時
と う じ

の江戸
え ど

）の海
うみ

に 

やってきます。かつおは、体
からだ

をつくるもとになるたんぱく質
しつ

を多
おお

く含
ふく

んでいます。 

給食
きゅうしょく

では 5月
がつ

23日
にち

にかつおとじゃがいもを油
あぶら

で揚
あ

げて、しょうゆや酢
す

で作
つく

ったタレをからめた 

「かつおとじゃがいものごまねぎソース」が登場
とうじょう

します！ 

 

目め

に
は
青
葉

あ

お

ば 
山

や

ま

ほ
と
ど
き
す 

初は

つ

が
つ
お 


