
 

 

 

 

 長
なが

い夏休
なつやす

みも終
お

わり、今日
き ょ う

から 2学期
が っ き

が始
はじ

まりました。夏休
なつやす

みモードから学校
がっこう

モードにスイッ

チを切
き

りかえ、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう。この時期
じ き

は、夏
なつ

の暑
あつ

さの疲
つか

れが出
で

てきて、体調
たいちょう

を

崩
くず

しやすいときでもあります。また、運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

などで、外
そと

で体
からだ

を動
うご

かすことが多
おお

くなりま

すので熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけて水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をこまめに取
と

っていきましょう。 

 

＜今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

＞ 

日
ひ

にち すること 学年
がくねん

 

２６日
にち

（金
きん

） 二
に

測定
そくてい

 ５・６年生
ねんせい

 

２９日
にち

（月
げつ

） 二
に

測定
そくてい

 ３・４年生
ねんせい

 

３０日
にち

（火
か

） 二
に

測定
そくてい

 ２年生
ねんせい

 

３１日
にち

（水
すい

） 二
に

測定
そくてい

 1年生
ねんせい

 

 

＊身
しん

長
ちょう

を正
ただ

しく測
はか

るために、髪
かみ

の毛
け

を結
むす

ん
ん

で
で

 

いる人
ひと

は、結
むす

び目
め

を頭
あたま

の下
した

の方
ほう

にしてきて 

くださいね。 

 ＊必
かなら

ず体操服
たいそうふく

を持
も

ってきてください。 

 

＊二
に

測定
そくてい

終了後
しゅうりょうご

に、「健康
けんこう

のきろく」をお渡
わた

しします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

、生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れてしまった人
ひと

はいませんか？ 

お休
やす

みの間
あいだ

はついつい夜
よ

ふかしをしてしまい、朝
あさ

ねぼうしがちです。しかし学校
がっこう

がはじまった

ら毎
まい

朝
あさ

決
き

まった時間
じ か ん

に起
お

きなくてはなりません。上
うえ

のような悪循環
あくじゅんかん

の生活
せいかつ

リズムから早
はや

く抜
ぬ

け

出
だ

して、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

リズムを取
と

りもどしましょう。 

 

【お願
ねが

い】 
２学期
が っ き

は運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まります。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きそうです。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

など、引
ひ

き

続
つづ

き熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

に努
つと

めるようお願
ねが

いします。また、学校
がっこう

でも指導
し ど う

をしていきます。新型
しんがた

コロナウ

イルスの感染者
かんせんしゃ

がまだまだ増
ふ

えています。暑
あつ

くなったり、息苦
いきぐる

しく感
かん

じる時
と き

などマスクを外
はず

したく

なった場合
ば あ い

は、会話
か い わ

をほとんど行
おこな

わない・距離
き ょ り

をできるだけ取
と

るなどをしてマスクを外
はず

すようにしましょう。学校
がっこう

でマスクをなくしたり、汚
よご

れたりする場合
ば あ い

もありますので、可能
か の う

であれ

ばランドセルに予備
よ び

のマスクを入
い

れていただきますようお願
ねが

いいたします。 

 

 

おうちのひとといっしょに 

よみましょう♪ 

202２年８月 

耳原小学校 保健室 

 

「健康
けんこう

のきろく」の見開
み ひ ら

き、右
みぎ

半分
はんぶん

の視力
しりょく

・歯科
し か

は、１学期
が っ き

に検
けん

診
しん

を受
う

けた記録
き ろ く

が、反映
はんえい

されています。 


