
 

 

 

 

 朝夕
あさゆう

涼
すず

しくなって、過
す

ごしやすくなりましたね。１０月
がつ

は運動会
うんどうかい

があります。元気
げ ん き

に参加
さ ん か

がで

きるよう、早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをして朝
あさ

ごはんを食
た

べ、体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりしましょう。一方
いっぽう

で、朝晩
あさばん

と昼間
ひ る ま

の気温差
き お ん さ

があるため、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

でもあります。体調
たいちょう

管理
か ん り

とともに、毎日
まいにち

の

気候
き こ う

に合
あ

わせて、上着
う わ ぎ

で調節
ちょうせつ

できるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

目
め

のストレッチ 
 ゲームやスマホなどを使

つか

うときは30分
ふん

に１回
かい

、５分
ふん

程度
て い ど

休憩
きゅうけい

をとるようにしましょう。休憩
きゅうけい

するときに、目
め

のストレッチをおこなうと、目
め

の筋肉
きんにく

がほぐれて疲
つか

れがとれます。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちのかたへ 

「色覚
しきかく

検査
け ん さ

」についてお知
し

らせします。色覚
しきかく

検査
け ん さ

は学校
がっこう

が行
おこな

う健康
けんこう

診断
しんだん

の必須
ひ っ す

項目
こうもく

ではありま

せんが、学校
がっこう

での生活
せいかつ

や進学
しんがく

・就 職
しゅうしょく

にあたり、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の色覚
しきかく

の特性
とくせい

を知
し

っておくために、養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

が学校
がっこう

で検査
け ん さ

を実施
じ っ し

します。 

 茨木市
いばらきし

では、小学校
しょうがっこう

1年生
ねんせい

と中学校
ちゅうがっこう

1年生
ねんせい

のうち希望者
きぼうしゃ

を対象
たいしょう

に実施
じ っ し

します。1年生
ねんせい

には

別紙
べ っ し

申込書
もうしこみしょ

を 10月
がつ

３日
か

（月
げつ

）に配布
は い ふ

しますので、ご希望
き ぼ う

の場合
ば あ い

は申込書
もうしこみしょ

を担任
たんにん

までご提
てい

出
しゅつ

く

ださい。また、2年生
ねんせい

以上
いじょう

で希望
き ぼ う

をされる方
かた

は担任
たんにん

まで連絡帳
れんらくちょう

にてお知らせください。 

※1年生
ねんせい

は 10月
がつ

末
まつ

ごろ実施
じ っ し

予定
よ て い

です。 

 

 

 【保健室
ほ け ん し つ

の様子
よ う す

】 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が佳境
かきょう

に入
はい

り、疲
つか

れが出
で

たり、急
きゅう

に気温
き お ん

が下
さ

がったりして、「頭
あたま

が痛
いた

い」「お

腹
なか

が痛
いた

い」「だるい・しんどい」と保健室
ほけんしつ

に来
らい

室
しつ

する児童
じ ど う

が増
ふ

えています。朝
あさ

から体調
たいちょう

が悪
わる

い場合
ば あ い

は、無理
む り

をせず早
はや

めの休養
きゅうよう

をお願
ねが

いいたします。また、薄着
う す ぎ

をしている児童
じ ど う

も見受
み う

けられます

ので、服装
ふくそう

の調節
ちょうせつ

ができるものをご準備
じゅんび

していただけると助
たす

かります。 

 

 

 

おうちのひとといっしょに 

よみましょう♪ 

202２年１０月 

耳原小学校 保健室 

 

私
わたし

たちは、日頃
ひ ご ろ

の生活
せいかつ

で得
え

る情報
じょうほう

の 8割
わり

を目
め

に頼
たよ

っているといわれています。大
たい

切
せつ

な目
め

を守
まも

るために、

次
つぎ

のことに気
き

をつけましょう。 

１０月
がつ

１０日
か

は 目
め

の愛護
あ い ご

デー 


