
 
 

 

 

 

さわやかに澄
す

み切
き

った秋
あき

空
ぞら

が広
ひろ

がる季
き

節
せつ

になりました。 

「芸術
げいじゅつ

の秋
あき

」「スポーツの秋
あき

」「読書
どくしょ

の秋
あき

」といわれるように、 

秋
あき

はいろいろなことにじっくり取
と

り組
く

むことができる季節
き せ つ

です。 

それぞれの秋
あき

を楽
たの

しんでくださいね！！ 

 

 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

も骨
ほね

付
つ

きのいわしのしょうが煮
に

が登場
とうじょう

しました。 

給食前
きゅうしょくまえ

から「めっちゃ久
ひさ

しぶりやん！」「また骨
ほね

のあるいわしや～！」と 

様々
さまざま

な声
こえ

が聞
き

こえ、すっかり定
てい

着
ちゃく

しつつあるなと感
かん

じます。 

 そのおかげか、骨
ほね

を取
と

ることにも慣
な

れ、きれいに取
と

れた骨
ほね

を見
み

せてくれた人
ひと

がたくさんいました。 

普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

の中
なか

では、食
た

べることに苦
く

戦
せん

する料
りょう

理
り

や苦手
に が て

な物
もの

は自
じ

分
ぶん

から進
すす

んで食
た

べようとしなの

ではないでしょうか。給
きゅう

食
しょく

だからこそ食
た

べる機
き

会
かい

があり、思
おも

い出
で

に残
のこ

るのかもしれませんね。 

骨
ほね

がきれいに取
と

れたうれしさや、苦戦
く せ ん

した時間
じ か ん

も含
ふく

めてみんなの思
おも

い出
で

と経験
けいけん

になればよいなと 

思
おも

います。 

 

 

 

 

背中
せ な か

がまるくなっているとき、おなかの中
なか

では・・・ 
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一人
ひ と り

で食
た

べる「孤
こ

食
しょく

」をはじめ、さまざまな「こ食
しょく

」が問題
もんだい

となっています。 

自分
じ ぶ ん

の食生活
しょくせいかつ

が「こ食
しょく

」になっていないか確認
かくにん

してみましょう！ 

１０月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は・・・ 

よい姿
し

勢
せい

で食
た

べよう！です。 

くるしい～ 

つぶされる

胃
い

や 腸
ちょう

が圧
あっ

迫
ぱく

され、動
うご

きが悪
わる

く

なります。 

おなかが苦
くる

しくなったり、食
た

べ物
もの

の 消
しょう

化
か

がうまく進
すす

みません。 

 

背
せ

筋
すじ

を伸
の

ばしましょう！ 

2 年生です。 

上
じょう

手
ず

に取
と

れた骨
ほね

を見
み

せてくれました♪ 

避
さ

けたい ７ つの「こ食
しょく

」 



 

 

しんまい         きせつ 

 

毎
まい

年
とし

８月
がつ

ごろから、その年
とし

に 収
しゅう

穫
かく

されたお米
こめ

が「新米
しんまい

」として出
で

回
まわ

り始
はじ

め、９月
がつ

・10月
がつ

ごろになると 

いろいろな種
しゅ

類
るい

の新
しん

米
まい

がお店
みせ

に並
なら

ぶようになります。新米
しんまい

は普通
ふつう

のお米
こめ

より水
すい

分
ぶん

を多
おお

く含
ふく

み、香
かお

りよく粘
ねば

り

が強
つよ

いのが特 徴
とくちょう

です。 
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昔
むかし

から日本人
に ほ ん じ ん

の暮
く

らしに深
ふか

く関
かか

わってきたお米
こめ

。 

炊
た

いてご飯
はん

として食
た

べるほか、粉
こな

にしたり、発酵
はっこう

させたり

して、いろいろな形
かたち

で食
た

べられてきました。 

耳原
みのはら

小学校
しょうがっこう

の中
なか

にも田
た

んぼが・・・！ 

 

今
こ

年
とし

の６月
がつ

、耳
みの

原
はら

小
しょう

学
がっ

校
こう

に田
た

んぼができました。 

社会科
しゃかいか

の授 業
じゅぎょう

で米
こめ

作
づく

りについて勉
べん

強
きょう

した５年
ねん

生
せい

は、田
た

んぼを作
づく

るところから始
はじ

め、 

苗
なえ

を大切
たいせつ

に育
そだ

ててきました。 

稲
いね

はとても立
りっ

派
ぱ

に育
そだ

ちました！ 収
しゅう

穫
かく

が楽
たの

しみですね。 

みんなはどこに田
た

んぼがあるか知
し

っていましたか？？ 


