
 

 

 

 

 だんだんと寒
さむ

くなってきましたね。10月
がつ

末
まつ

から急
きゅう

に寒
さむ

くなってきたため、体調
たいちょう

を崩
くず

してい

る人
ひと

がみうけられます。体調
たいちょう

を崩
くず

さないためにも、日頃
ひ ご ろ

からこまめに手洗
て あ ら

い・うがいを心
こころ

がけ

ましょう。体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

は、無理
む り

をせずしっかり休
やす

みましょう。 

 

気候
き こ う

や気温
き お ん

、なにをするかに合
あ

わせて衣服
い ふ く

を調節
ちょうせつ

しましょう 

 厚着
あ つ ぎ

をしたままあたたかい部屋
へ や

などにいると、冬
ふゆ

でもあせをかきます。あせは不快
ふ か い

なだけでな

く、ふかずにいると、かわくときに熱
ねつ

をうばって体
からだ

を冷
ひ

やし、体調
たいちょう

を崩
くず

す原因
げんいん

になります。上手
じょうず

にぬぎ着
き

をして調節
ちょうせつ

しましょう。また、なにをするかによって衣服
い ふ く

を変
か

えることも、快適
かいてき

に過
す

ごすためには大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちのかたへ 

 けがや体調
たいちょう

不良
ふりょう

などで保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

に学校
がっこう

から連絡
れんらく

をすることがあります。4月
がつ

に記入
きにゅう

してい

ただいた書類
しょるい

に連絡
れんらく

をしても繋
つな

がらないことがあります。もし、緊急
きんきゅう

連絡先
れんらくさき

の変更
へんこう

がありまし

たら、担任
たんにん

を通
つう

じてお知
し

らせください。よろしくお願
ねが

いいたします。 

また、学校
がっこう

で体調
たいちょう

不良
ふりょう

になった場合
ば あ い

は熱
ねつ

がなくても保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

に連絡
れんらく

をし、お迎
むか

えをお願
ねが

いす

ることがあります。ご了 承
りょうしょう

ください。 

お迎
むか

えについてですが、児童
じ ど う

だけで家
いえ

に帰
かえ

すことはできませんので、必
かなら

ず保護者
ほ ご し ゃ

の迎
むか

え

が必要
ひつよう

になります。よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

｢手洗
て あ ら

い｣｢うがい｣は、かぜやインフルエンザの他
ほか

にもさまざまな感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

するためにと

ても効果的
こうかてき

です。しかし、しっかり手洗
て あ ら

い・うがいをしているつもりでも、間違
ま ち が

った方法
ほうほう

では効果
こ う か

はありません。 

正
ただ

しい方法
ほうほう

を身
み

につけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月
がつ

８日
ひ

はいい歯
は

の日
ひ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちのひとといっしょに 

よみましょう♪ 

2022 年 11 月 

耳原小学校 保健室 

 

指
ゆび

と指
ゆび

の間
あいだ

、指先
ゆびさき

、手首
て く び

は洗
あら

い

残
のこ

しが多
おお

いところです。 

洗
あら

い残
のこ

しがないかチェックして、

念入
ね ん い

りに洗
あら

いましょう。 

きれいなハンカチ

はすぐに使
つか

えるよ

うに、ポケットに

入
い

れて持
も

ち歩
ある

きま

しょう。 


