
 
 

 

 

給
きゅう

食
しょく

が始
はじ

まって１週
しゅう

間
かん

がたちました。 新
あたら

しいクラスでの給 食
きゅうしょく

はもうなれましたか？  

給 食 場
きゅうしょくじょう

では昨
さく

年
ねん

度
ど

と同
おな

じように元気
げ ん き

いっぱいの声
こえ

がたくさん聞
き

こえてきてうれしいです♪ 

給 食
きゅうしょく

というと食
た

べることだけが 頭
あたま

にうかぶかもしれませんが、給 食
きゅうしょく

は準備
じゅんび

から後
あと

片
かた

づけを 

含
ふく

めた時
じ

間
かん

です。 

新
あたら

しいクラスでもみんなで協 力
きょうりょく

をしてきまりを守
まも

り、たのしい給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

にしましょうね！ 

 

≪ 食事
し ょ く じ

をおいしくするまほうの言葉
こ と ば

 ≫   

 

 

                   
          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

耳
みの

原
はら

小学校
しょうがっこう

の給食
きゅうしょく

  

 

 

 

 

耳
みの

原
はら

小学校
しょうがっこう

の給食
きゅうしょく

は、吉田
よ し だ

さん、中井
な か い

さん、宇都宮
うつのみや

さん、あい原
はら

さん、

野村
の む ら

さん、豊留
とよどめ

さんの６人の調理員
ちょうりいん

さんが作
つく

っています。 

愛情
あいじょう

たっぷりの給食
きゅうしょく

ですよ♪ 

自
じ

分
ぶん

に合
あ

った食
た

べ方
かた

を身
み

につけよう！ 
 

健
けん

康
こう

や食
た

べ物
もの

についての情
じょう

報
ほう

をテレビや新
しん

聞
ぶん

などで目
め

にしたことはありませんか？ 

でも「これさえ食
た

べれば健
けん

康
こう

になれる」というものはありません。 

たくさんあれば貯
た

めていけるお金
かね

などとはちがい、食
た

べ物
もの

は多
おお

くとりすぎれば肥
ひ

満
まん

になり、 

また少
すく

なすぎれば命
いのち

を支
ささ

えられません。 

好
す

きなものを好
す

きなだけ食
た

べていても健
けん

康
こう

にはなれないのです。 

給食
きゅうしょく

を通
つう

じて、さまざまな食
た

べ物
もの

や料理
りょうり

にふれ、栄養
えいよう

バランスのとり方
かた

や、自
じ

分
ぶん

に合
あ

った 

食
た

べ方
かた

を選
えら

んで実行
じっこう

する力
ちから

をみにつけてほしいと思
おも

います。 

 
２０２３（令和５）年  

４月号 

茨木市立耳原小学校 

石
せっ

けんできれいに洗
あら

う きれいな 

ハンカチでふく 

きれいに 

あらった手
て

 

帽子
ぼうし

・三 角 巾
さんかくきん

から 

かみの毛
け

が出
で

ないように 

マスクは 

はなと口
くち

に 

ハンカチ せいけつな 

エプロン 

 

手
て

は、いろいろなものをさわっているので、 

目
め

に見
み

えない汚
よご

れやウイルスなどがたくさん 

ついています。給食
きゅうしょく

の前
まえ

には、必
かなら

ず石
せっ

けんで 

きれいに洗
あら

いましょう。 

≪みじたくをしましょう ≫       ≪ 手
て

をしっかり洗
あら

いましょう ≫ 

 

食事
し ょ く じ

の挨拶
あいさつ

以外
い が い

にも、自分
じ ぶ ん

なりの食事
し ょ く じ

を 

おいしくする言葉
こ と ば

を見
み

つけてみましょう！ 

よろしくお願
ねが

いします♪ 

 

「おいしいね！」「もっと食
た

べたい！」 
「               」 

食
た

べられない場
ば

合
あい

もある！ 

食
しょく

物
もつ

アレルギーは好
す

ききらいとはちがいます。「食
た

べない」のではなく「食
た

べられない」のです。 

原
げん

因
いん

となる食
た

べ物
もの

に触
ふ

れたり食
た

べたりすると、 命
いのち

にかかわる症 状
しょうじょう

が出
で

る人
ひと

もいます。 

食物
しょくもつ

アレルギーが無
な

い人
ひと

もそのことを知
し

っておいてくださいね。 

 


