
 
 
 

 

過
す

ごしやすい季
き

節
せつ

になってきました。 

4月
がつ

から始
はじ

まった給
きゅう

食
しょく

ですが、1年生
ねんせい

の教室
きょうしつ

ではさっそく初日
しょにち

から「おいしそう～！」 

「はやく食
た

べたい！」という元気
げ ん き

な声
こえ

がたくさん聞
き

こえてきました。 

きっとその声
こえ

を聞
き

いた周
まわ

りの人
ひと

たちも楽
たの

しい気
き

持
も

ちが増
ふ

えたのではないでしょうか。 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

では毎年
まいとし

テーマを設
も う

けた献
こん

立
だて

を実施
じ っ し

しています。 

昨年度
さ く ね ん ど

に引
ひ

き続
つづ

き、今年度
こ ん ね ん ど

も「日
に

本
ほん

の味
あじ

めぐり」をテーマに、日本
に ほ ん

の様々
さまざま

な地域
ち い き

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

や、 

ご当
と う

地
ち

料
りょう

理
り

を取
と

り入
い

れていきます。 

その土
と

地
ち

で食
た

べられている料
りょう

理
り

や初
はじ

めて出
で

会
あ

う味
あじ

を楽
たの

しみにしていてくださいね！  

 

   みんなで食
た

べるとおいしいね！ 

 

誰
だれ

かと食事
し ょ く じ

を共
と も

にすることを「共食
きょうしょく

」と言
い

います。 

一緒
い っ し ょ

に食
た

べることでコミュニケーションができ、お互
たが

いの心
こころ

や体
からだ

の調
ちょう

子
し

を知
し

ることができます。 

また、楽
たの

しい食
しょく

事
じ

は心
こころ

の安
あん

定
てい

にもつながります。思
お も

いやりの気
き

持
も

ちを大
た い

切
せつ

にして、楽
た の

しい共食
きょうしょく

をしましょう！ 

 

 一
い っ

緒
し ょ

に食
た

べるとおいしいね 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

きれいに見
み

えても実
じつ

は・・・ 

私
わたし

たちの手
て

はいろいろなものに触
ふ

れるので、ほこり 

などのほかに菌
きん

やウイルスがついています。細菌
さいきん

など 

は目
め

に見
み

えないので、汚
よご

れていないように見
み

えても 

手
て

を洗
あら

う必
ひつ

要
よう

があります。 

 

遠足
えんそく

も・・・    給 食
きゅうしょく

も・・・  きれいな手
て

で 

                         食
た

べようね！ 
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テーマによる献立
こんだて

 ～日本
に ほ ん

の味
あじ

めぐり～ 

大阪府
お お さ か ふ

（1 月） 

肉
に く

すい 和歌山県
わ か や ま け ん

（７月） 

とり肉
に く

の梅
ばい

肉
に く

焼
や

き 

静岡県
しずおかけん

（12 月） 

黒
く ろ

はんぺんフライ 

富山県
と や ま け ん

（11 月） 

きのこ入
い

り団
だん

子
ご

汁
じる

 

宮崎県
みやざきけん

（2 月） 

チキンなんばん 

京都府
き ょ う と ふ

（１０月） 

きぬがさどん 

愛媛県
え ひ め け ん

（９月） 

かぼちゃのたたき 

福島県
ふくしまけん

（3 月） 

ひきないり 滋賀県
し が け ん

（６月） 

どんがめじる 

栃木県
と ち ぎ け ん

（５月） 

かんぴょうのいりに

覚
おぼ

えていますか？ 

 

洗
あら

い残
のこ

しの多
おお

い部
ぶ

分
ぶん

 

 

ゆび先
さき

 
親
おや

ゆび 

ゆびの間
あいだ

 

手
て

くび 

 

5月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は・・・ 

給
きゅう

食
しょく

前
まえ

と後
あと

の手
て

洗
あら

いをきちんとしよう！です。 

昨年
さ く ね ん

めぐった日本
に ほ ん

の味
あ じ

 



 

 
 

た

竹
の
ど
こ
を 

 

食

？ 

土
つ

ち

の
中 な

か

に
あ
る
茎 く

き

の 

節 ふ

し

か
ら
出 で

て
く
る 

新
あ
た
ら

し
い
芽 め

な
の 

正
解

せ
い
か
い

は 

  
 

 
 

③
く
き 

土
つ

ち

の
中 な

か

に
あ
る
茎 く

き

だ
か
ら 

 
 

地
下

ち

か

茎け
い 

と
い
う
よ 

白し
ろ

い 

モ
ロ
モ
ロ
し
た
も
の
が
出で

て
く
る
わ 

チ
ロ
シ
ン 

 

頭
あ
た
ま

の
は
た
ら
き
を
よ
く
し
て
く
れ
る
も
の
な
の 

  
 

 
 

 

暗く
ら

い
気き

分ぶ
ん

や
ス
ト
レ
ス
を 

 
 

 
 

 

や
わ
ら
げ
る
力

ち
か
ら

も
あ
る
の
よ 

① 

葉 は

 

② 

く
き 

③ 

根 ね

 


