
 

 

 

 

 

 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食
きゅうしょく

では・・・ 

毎日
まいにち

、 黄
き

・赤
あか

・緑
みどり

の食
た

べものがそろうように献立
こんだて

を 考
かんが

えています。 

 どんな食
た

べものが使
つか

われているか見
み

てみてくださいね。 

 

 

6月
がつ

1２日
にち

(月
げつ

)～１６日
にち

(金
きん

)は茨
いばら

木
き

市
し

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

エコ週
しゅう

間
かん

です。 

みなさんはごみを減
へ

らす取
と

り組
く

みの「 ４ Ｒ
フォーアール

」を知
し

っていますか？捨
す

てなければいけないものも 

ありますが、 ４ Ｒ
フォーアール

でごみを減
へ

らすこともできます。みんなの力
ちから

でごみを減
へ

らすことができるので 

ぜひ取
と

り組
く

んでみてくださいね。 

 ４つの Ｒ
アール

（ ４ Ｒ
フォーアール

）  

① リフューズ（いらないものをことわる）  ② リデュース（ごみを減
へ

らす） 

③ リユース（くり返
かえ

し使
つか

う）   ④ リサイクル（違
ちが

うものに作
つく

りかえて再
さい

利
り

用
よう

する） 

 

 

 

         

 

 

 

 

                             

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２３（令和５）年  

６月号 

茨木市立耳原小学校  

何
なん

度
ど

か使
つか

った後
あと

、石
せっ

けんやペンキ

などにリサイクルされます。 

きれいに洗
あら

って、 

くり返
かえ

し使
つか

います。 

生
な ま

ごみ処理機
し ょ り き

で肥料
ひ り ょ う

にできるものもありますが、ほとんどは、

市
し

の環境
かんきょう

センターで、ごみとして捨
す

てられます。 

リサイクルされ、 

生
う

まれ変
か

わります。 

 

生
なま

ごみとして捨
す

てられますが、 

肥
ひ

料
りょう

にできる場
ば

合
あい

もあります。 

できるだけ捨
す

てるところが少
すく

な

くなるように切
き

っています
 

。 

段
だ ん

ボール 

野菜
や さ い

くず 

揚
あ

げ油
あぶら

 

食
た

べ残
のこ

し 

 

耳原
みのはら

小 学 校
しょうがっこう

のみんなで 

リデュースしませんか!? 

  

④リサイクル！ 

②リデュース！ 

④リサイクル！ 

た     もの 

きゅうしょく     

黄
き

・赤
あ か

・緑
みどり

のグループの食
た

べものを組
く

み合
あ

わせて食
た

べましょう！ 

わたしたちが、元気
げ ん き

に過
す

ごすためには、毎日
まいにち

の食事
しょくじ

をバランスよく食
た

べることが大切
たいせつ

です。 

にがてな食
た

べ物
もの

も、体
からだ

の中
なか

に入
はい

ると、体
からだ

をじょうぶにしようとがんばってくれます。 

まずはひと口
くち

でもいいから、チャレンジしてみましょう！ 

《黄
き

のグループ》 

おもにエネルギーのもとになる 

《赤
あか

のグループ》 

おもに体
からだ

をつくるもとになる 

《緑
みどり

のグループ》 

おもに体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える 

食器
しょっき

やおはし 

③リユース！ 

今
きょ

日
う

食
た

べたものは、どのグループでした

 

いちご 

だいこん 

ピーマン 

めん 

いも 
パン ごはん 

ねぎ にんじん 
ほうれんそう 

たまねぎ 

トマト 

みかん 

りんご 

えのきたけ 

しめじ キャベツ 

とうもろこし 

あぶら 

バター 

マヨネーズ 

ジャム 
さとう 

にく 

たまご 

だいず 
とうふ ハム 

わかめ 

えび 

ひじき 

さかな 

ヨーグルト 

ぎゅうにゅう 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

食

 

好

 

食
く

事じ

を
す
る
の
に 

欠か

歯 は

と
口 く

ち

 

だ
か
ら 

歯は

と
口く

ち

の
健
康

け
ん
こ
う

が 

生い

き
る
こ
と
に
つ
な
が
る
の

誰だ
れ

も 

食
事
を
せ
ず
に
は 

生い

き
て
い
け
な
い 

そ
し
て 

忘わ
す

 

カ
ル
シ
ウ
ム
！ 

機
会

き

か

い

 

歯し

生
活

せ
い
か
つ

 

見
直

み

な

お

 

 

丈
夫
な
歯は

を
つ
く
る
た
め 

カ
ル
シ
ウ
ム
が
多お

お

い 

食
品
を
と
ろ
う
な
！ 

いつまでも口
くち

の中
なか

に 

食
た

べ物
もの

がある状
じょう

態
たい

は NG！ 

一
ひと

口
く ち

３０回
かい

を 

目 標
もくひょう

にしましょう 

かむ回
かい

数
すう

を 

多
おお

く 

食
た

べた後
あと

は 

歯
は

みがき 

おやつは 

時間
じ か ん

を決め
き  

て 

    し     せいかつ      み なお 

 

 

言

…
 

歯

 

何

 

食

 

 

 6 月の給
きゅう

食
しょく

目
も く

標
ひょう

は・・・よくかんで食
た

べよう！です。 

ヒントを見
み

て、たての言
こと

葉
ば

をいれましょう。 

太枠
ふとわく

の中
なか

に言葉
こ と ば

があらわれます。 


