
 

 

 

 

 

★朝
あさ

ごはんの効果
こ う か

★ 

 

 

ペットボトルで飲
の

むときは・・・ 

        
 

フタを開
あ

けたり閉
し

めたりできるペットボトルの飲
の

みものは 

好
す

きなときに少
すこ

しずつ飲
の

めて、とても便
べん

利
り

です。 

でも、一
いち

度
ど

あけたペットボトルは、いつまでも新
しん

鮮
せん

ではありません。 

ペットボトルに直
ちょく

接
せつ

、口
く ち

をつけて飲
の

むと、 

口
く ち

の中
なか

や口
く ち

に残
のこ

った食
た

べ物
もの

から、いろい 

ろな菌
きん

がペットボトルの中
なか

に入
はい

ります。 

フタを開
あ

けたときに、空
く う

気
き

の中
なか

の菌
きん

が入
はい

る 

こともあります。 

菌
きん

はあたたかい温度
お ん ど

が好
す

きで、飲
の

み物
もの

を 

栄養
えいよう

にして、どんどん増
ふ

えていきます。 
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そうめん、そば、 

うどん、ひやむぎ、 

サラダ用
よう

スパゲッティ、

中華
ちゅうか

麺
めん

 など 

暑
あつ

くて食
しょく

欲
よく

のないときでも食
た

べやすい冷
つめ

たい麺
めん

類
るい

は、

夏
なつ

のお昼
ひる

ごはんにピッタリですね。冷
ひ

やし中
ちゅう

華
か

のように

具
ぐ

だくさんにして食
た

べると、栄
えい

養
よう

バランスがよくなります。

また、具
ぐ

や味
あじ

つけを変
か

えれば飽
あ

きずに食
た

べることができ

ますよ。 

早
はや

めに飲
の

み切
き

る 

 
直接
ちょくせつ

 

口
く ち

をつけない 

７月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は・・・ 

朝
あさ

ごはんについて考
かんが

えよう！です 


