
児童のみなさんへ！ 

一人で悩むより、まずは相談を！ 

自分で解決できないような何か困ったこと、悩みのあ

る人は、身近な大人の人に相談しましょう。お家の方や、

学校の先生(どの先生でもいいよ)、スクールカウンセラ

ーの先生や電話相談などにも相談できますよ。かかえた

ままにすると、心や体に良くないです。大人だってだれ

かに相談します。相談することで気持ちが楽になること

があるので、ぜひ相談してくださいね。 

 

 

耳原小だより  
学校教育目標「できた」で自分を大好きに！ 
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首席 淺木 暁司 
35 日間の夏休みが終わり、今日から 2 学期が始まります。夏休み期間はどうお過ご

しになられたでしょうか？夏休み明けに再会する子どもたちは、１学期よりも一回り
大きく逞しく成長しているように感じます。そんな一回り成長した子どもたちと一緒
に「できた」を積み重ねていく 2 学期が楽しみです。 

今年度の夏休みは 4 年ぶりに夏休みプール指導が再開し、夏休みのプールに活気が
戻り、参加している子どもたちの一生懸命に頑張る姿を見ることができました。6 月
のプール開き直後と比べると、どの学年の子どもたちも泳力がついたように感じます。
限られた時間の中ではありましたが、子どもたちにとって貴重な時間になったと思い
ます。また、7 月 29 日（土）には「耳原地区ふるさと祭り」が開催され、前年度より
多くの人出があり大変賑わっていました。準備に携わって下さった地域の方々、PTA
のみなさん、ありがとうございました。 

2 学期にはたくさんの学校行事や取り組みが予定されています。様々な行事や取り
組み、日々の授業や生活を通して、学校教育目標『「できた」で自分を大好きに！』
へ向かって、子どもたちが 2 学期により大きく健やかに成長することを願っています。
保護者のみなさま、地域のみなさま、２学期もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

生活リズムを戻しましょう！ 
保護者のみなさま、夏休みの宿題の確認など、ご協力ありがとうございました。 

夏休み期間、子どもたちの生活リズムはどうだったでしょうか？一度崩れた生活リズ

ムを戻し、体内時計を整えるには約 3 週間必要と言われています。「睡眠・食事・休

養」の生活習慣を整えることは健やかな成長を育むことはもちろん、学力との相関関

係があるともいわれています。また、2 学期が始まってからの 3 週間の間には運動会

の練習も始まり、体調管理が大切な日が続きます。 
「体が資本」という考えがあるように、何をするのにも心身の健康は欠かせません。

9 月は残暑が厳しいという予報も出ています。学校でも「暑さ指数」や「水分補給」

など熱中症対策には最大限の注意を払いますが、ご家庭でも生活リズムを中心とした

体調管理にはくれぐれもご留意いただきますよう、よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25 金 始業式 下校 11:00～ 

26 土 ○放 全学年 

27 日  

28 月 

短縮授業 給食開始 

5 年自然宿泊体験説明会 

朝の読み聞かせ 3 年 二測定 5 年 

29 火 二測定 3・4年 

30 水 6 年連合水泳大会 

31 木 6 年連合水泳大会予備日 

9/1 金 SC 二測定２年 大阪 880 万人訓練 

2 土  

3 日   

4 月 
委員会活動（前期最終） 二測定１年 

朝の読み聞かせ 1 年 

5 火 二測定６年 

6 水 
学校朝会「地震」 

地区児童会 5h(集団下校実施) 

7 木 北中職場体験① 

8 金 北中職場体験② 

9 土 校庭開放（AM） 

10 日  

11 月 
教育実習（～10/3） 朝の読み聞かせ 2 年 

紙芝居(20 分休み) SC 口座振替日 

12 火  

13 水 児童朝会 

14 木 あいさつ運動 

15 金  

16 土  

17 日  

18 月 敬老の日 

19 火  

20 水 5 年自然宿泊体験① 要点監視 

21 木 5 年自然宿泊体験② 

22 金 運動会全体練習① SC 

23 土 秋分の日 

24 日   

25 月 朝の読み聞かせ 3 年 

26 火  

27 水 児童朝会 

28 木 運動会全体練習② 

29 金 運動会前日準備 

30 土 運動会 

１０月の主な行事予定 
2 日（月）運動会代休 

※本番当日延期有無に関わらず休み 
4 日（水）運動会予備日 

      ※給食あり。水曜日の通常時間に下校 
8 日（日）第 44 回耳原地区体育祭（本校運動場） 
9 日（月）スポーツの日（祝日で休み） 

      地区体育祭予備日 
15 日（日）耳原地区第 44 回敬老会 
16 日（月）委員会活動（後期開始） 
24 日（火）6 年連合運動会 

※予備日…26 日（木）・27 日（金） 
給食試食会 

26 日（木）スクールカウンセラー 

9 月 29 日（金）運動会前日準備(6 年) 
※１～５年生は 5 時間目後、下校 
9 月 30 日（土）耳原小運動会 
※延期の場合、月曜日の時間割（4 時間授業） 
※給食・お弁当なし（延期有無に関わらず） 

予備日 10 月 4 日（水） より大きく！より健やかに！ 

一
時
半
下
校 

短
縮
期
間 

詳細等、後日に

別紙でお知ら

せします。 

運動会にかかわって 

9 月の放課後子ども教室の予定は 

後日配布となります。 


