
★夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

のお子
こ

さんの体調
たいちょう

について 

◎けがや病気
びょうき

、アレルギー症 状
しょうじょう

など、または緊急
きんきゅう

連絡先
れんらくさき

（勤務先
きんむさき

・携帯
けいたい

番号
ばんごう

）の変更
へんこう

など

がございましたら、担任
たんにん

までお知
し

らせください。 

◎夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に受
じゅ

診
しん

・治療
ちりょう

された場合
ば あ い

は、受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

を担任
たんにん

までご提
てい

出
しゅつ

ください。 
 

★熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

に関
かん

するお願
ねが

い 

◎まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をすることはもちろんですが、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

も

熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するためには大切
たいせつ

です。夜更
よ ふ

かしや寝不足
ね ぶ そ く

があったり、朝
あさ

ごはんを食
た

べてい

ない人
ひと

は熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすいです。熱中症
ねっちゅうしょう

を防
ふせ

ぐためにも十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

で免疫力
めんえきりょく

アップを

してください。 

 

◎お茶
ちゃ

を飲
の

もうとしたら、水筒
すいとう

のお茶
ちゃ

が空
から

っぽだったということがあります。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のため、十分
じゅうぶん

な量
りょう

のお茶
ちゃ

を必
かなら

ず持
も

たせてください。また、汗拭
あ せ ふ

き

タオルも持
も

ってくるようお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

2学期
が っ き

が始
はじ

まって 1週間
しゅうかん

が経
た

ちました。9月
がつ

から通常
つうじょう

授業
じゅぎょう

になります。運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

など

で、外
そと

で体
からだ

を動
うご

かすことが多
おお

くなりますので熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけて水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をこまめに取
と

って

いきましょう。なにか心
こころ

やからだのことで不安
ふ あ ん

なことがあれば、保健室
ほけんしつ

へ相談
そうだん

にきてください。 

 

まだまだ暑
あつ

さが残
のこ

る 9月
がつ

。だるさや疲
つか

れを感
かん

じたら、それは夏
なつ

の疲労
ひ ろ う

が残
のこ

っているかもしれま

せん。そんなときは、自分
じ ぶ ん

なりの工夫
く ふ う

で体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。おすすめのポイントは次
つぎ

の通
とお

り

です。 

・生活
せいかつ

リズムを見直
み な お

す（早寝
は や ね

早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはん） 

・予定
よ て い

を詰
つ

め込
こ

みすぎない（ゆったりモード） 

・ぐっすり眠
ねむ

る（寝
ね

る前
まえ

にスマホ・パソコンは見
み

ない） 

・お風呂
ふ ろ

にゆっくりつかる 

・冷
つめ

たい清涼
せいりょう

飲料水
いんりょうすい

やアイスなどを摂
と

りすぎない 

 自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

を守
まも

るのは、自分
じ ぶ ん

です！だるさや疲
つか

れは、「休
やす

みたい！」という体
からだ

からのメッセージで

す。体
からだ

をいたわってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8月
がつ

から 9月
がつ

にかけて全学
ぜんがく

年
ねん

、二
に

測定
そくてい

を行
おこな

っています。二
に

測定
そくてい

終了後
しゅうりょうご

、健康
けんこう

の記録
き ろ く

を渡
わた

して

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちのひとといっしょに 

よみましょう♪ 

2023年９月 

耳原小学校 保健室 

 

「健康
けんこう

の記録
き ろ く

」の見開
み ひ ら

き、右
みぎ

半分
はんぶん

の

視力
しりょく

・歯科
し か

は、１学期
が っ き

に検
けん

診
しん

を受
う

けた

記録
き ろ く

が、反映
はんえい

されています。 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 

健康
けんこう

の記録
き ろ く

について 


