
 
 

 

 

 

朝
あさ

夕
ゆう

涼
すず

しくなり、秋
あき

らしさが感
かん

じられるようになりました。 

秋
あき

はスポーツの秋
あき

でもありますが、読書
どくしょ

の秋
あき

、げいじゅつの秋
あき

、 

そして実
みの

りの秋
あき

でもあります。 

給
きゅう

食
しょく

でもおうちでもたくさんの実
みの

りの秋
あき

をみつけてくださいね。 

 

 

 

 

 

背中
せ な か

がまるくなっているとき、おなかの中
なか

では・・・ 

 

 

 

日本
に ほ ん

の食生活
しょくせいかつ

のスタイルが変
か

わり、家庭
か て い

での魚
さかな

料理
りょうり

の回数
かいすう

が減
へ

り、いわゆる「魚
さかな

離
ばな

れ」が進
すす

んでい

ます。「皮
かわ

がついているから」「骨
ほね

があるから」などといった理
り

由
ゆう

で魚
さかな

が苦手
に が て

な人
ひと

も多
おお

いのではないで

しょうか。 

給 食
きゅうしょく

では毎年
まいとし

この時期
じ き

に「骨
ほね

付
つ

きのいわしのしょうが煮
に

」が登場
とうじょう

します。 

骨
ほね

が取
と

れなくて「もうそのまま食
た

べる！」と言
い

っていた人
ひと

もいましたが、当
あ

たり前
まえ

に上
じょう

手
ず

に骨
ほね

を取
と

っ

て食
た

べている人
ひと

もたくさんいました。 

「食
た

べにくいもの・苦
にが

手
て

なもの」にふれる機
き

会
かい

があるのも、きっと給
きゅう

食
しょく

ならではではないでしょうか。 

様々
さまざま

な食
た

べ物
もの

にふれ、苦戦
く せ ん

した時間
じ か ん

も含
ふく

めて 

みんなの思
おも

い出
で

と経験
けいけん

になればよいなと思
おも

います。 
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１０月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は・・・ 

よい姿
し

勢
せい

で食
た

べよう！です。 

くるしい～ 

つぶされる

胃
い

や 腸
ちょう

が圧
あっ

迫
ぱく

され、動
うご

きが悪
わる

く

なります。 

おなかが苦
くる

しくなったり、食
た

べ物
もの

の 消
しょう

化
か

がうまく進
すす

みません。 

 

背
せ

筋
すじ

を伸
の

ばしましょう！ 

1年
ねん

生
せい

のお皿
さら

です。 

きれいに取
と

れ

ました♪ 

さかな  した 

●カルシウム 

骨
ほね

をじょうぶにします 

●ビタミン D 

●たんぱくしつ 

きん肉
にく

や内臓
ないぞう

をつくる 

●さかなのあぶら 

脳
のう

にとって大事
だ い じ

なやくわり 

心臓
しんぞう

の病気
びょうき

になりにくくなります 

カルシウムの 働
はたら

きを助
たす

ける 

 

み 

あたま

たまご 
ないぞう ひれ 



 しんまい         きせつ 

  

毎
まい

年
とし

８月
がつ

ごろから、その年
とし

に 収
しゅう

穫
かく

されたお米
こめ

が「新米
しんまい

」として出
で

回
まわ

り始
はじ

め、９月
がつ

・10月
がつ

ごろになると 

いろいろな種
しゅ

類
るい

の新
しん

米
まい

がお店
みせ

に並
なら

ぶようになります。新米
しんまい

は普通
ふつう

のお米
こめ

より水
すい

分
ぶん

を多
おお

く含
ふく

み、香
かお

りよく粘
ねば

り

が強
つよ

いのが特 徴
とくちょう

です。 


