
 
 

木
こ

の葉
は

が色
いろ

づき、秋
あき

も深
ふか

まってきました。 

朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みなど、これからは気温
き お ん

の差
さ

が大
おお

きくなります。 

かぜなどひかないようにしっかりごはんを食
た

べて元
げん

気
き

にすごしましょう！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

日本
にほん

には、春
はる

・夏
なつ

・秋
あき

・冬
ふゆ

の四季
し き

があり、その季節
きせつ

ごとに美味
お い

しく育
そだ

った食
た

べ物
もの

を食
た

べられる

のは、日本
にほん

の食
しょく

文化
ぶんか

のよいところです。給 食
きゅうしょく

でも「日本
にほん

の味
あじ

めぐり」として、日本
にほん

各地
か く ち

の郷土
きょうど

料理
りょうり

が出
で

ることがありますね。「和食
わしょく

」のよさや工夫
くふう

、季節
きせつ

や気候
きこ う

を活
い

かした食事
しょくじ

など、この

機会
きかい

に 考
かんが

えてみましょう。 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 

 

秋
あき

の終
お

わりから冬
ふゆ

にかけ

ておいしくなる野菜
や さ い

を楽
たの

しい

川
せん

柳
りゅう

にしました。 

給 食
きゅうしょく

にもどんどん登場
とうじょう

し

てきますよ。 

２０２３（令和５）年  

１１月号 

茨木市立耳原小学校 

 あきふゆ    やさい 

１１月
が つ

９日
に ち

（木
も く

）の給
きゅう

食
しょく

は「栗
く り

芋
い も

ごはん」を予定
よ て い

しています。 

栗
く り

や種
し ゅ

実類
じ つ る い

にアレルギーがあり、栗
く り

芋
い も

ごはんを食
た

べることが出
で

来
き

ない児
じ

童
ど う

は、 

代
か

わりになる主食
しゅしょく

（ごはん等
と う

）を持
も

ってきていただきますようお願
ね が

い致
い た

します。   

※その場
ば

合
あ い

は学
が っ

校
こ う

までご連
れ ん

絡
ら く

ください。 

 

 

～2023年度
ね ん ど

茨木市食育
いばらきししょくいく

推進
すいしん

月間
げっかん

ＤＶＤ～ 

「和食
わ し ょ く

の日
ひ

」は、11 月 24 日 

（いいにほんしょく）だよ！ 

給食
きゅうしょく

でも 11 月 24 日(金
き ん

)に 

和食
わ し ょ く

の献立
こ ん だ て

が出
で

ます。 

 

和
わ

食
しょく

に欠
か

かせない「ごはん」の魅
み

力
りょく

 



 

１０月
がつ

2４日
にち

(火
ひ

)に保護者
ほ ご し ゃ

対象
たいしょう

の給食
きゅうしょく

試食会
し し ょ く か い

を 行
おこな

いました。 

給食
きゅうしょく

が出
で

来
き

るまでの流
なが

れや、衛生面
えいせいめん

での配慮
はい り ょ

、耳
みの

原
はら

小学校
しょうがっこう

の給食
きゅうしょく

の様子
よ う す

（調理
ちょうり

から教室
きょうしつ

まで）などを 

説明
せつめい

させていただいた後
あと

、その日
ひ

の給食
きゅうしょく

を味
あじ

わっていただきました。 

ご参
さん

加
か

くださりました保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

、試食会
し し ょ く か い

の準備
じゅんび

やご協
きょう

力
りょく

をしてくださった PTA役員
やくいん

の皆様
みなさま

ありがと 

うございました。 書
か

いていただいたアンケートは調理員
ち ょ う り いん

さんと一緒
い っ し ょ

に全
すべ

て読
よ

ませていただきました。 

 

 

本日
ほんじつ

の給食
きゅうしょく

について (麦
むぎ

ごはん・牛 乳
ぎゅうにゅう

・親子
お や こ

煮
に

・きのこの赤
あか

だしみそ汁
しる

・味
あじ

付
つ

け海
の り

苔)  

〇味付
あ じ つ

けが優
やさ

しい味
あじ

で、家
いえ

の料理
り ょ う り

の味
あじ

の濃
こ

さに気
き

を付
つ

けなければいけないと感
かん

じました。 

〇親子
お や こ

煮
に

は箸
はし

で食
た

べるのが子
こ

どもたちには難
むずか

しいかなと思
おも

いました。 

〇子
こ

どもたちにとっておはしの使
つか

い方
かた

の練習
れんしゅう

にもつながるのかな✨と思
おも

いました。 

〇赤
あか

だしみそ汁
し る

！まろやかで豆腐
と う ふ

の味
あじ

がしっかりしていておいしかったです！ 

〇牛乳
ぎゅうにゅう

があっさり、しっかりでおいしかった パックのたたみ方
かた

もスバラシイです！ 

〇麦
むぎ

ごはんの量
りょう

が多
おお

く感
かん

じましたが、この量
りょう

をうちの子
こ

はしっかり食
た

べておかわりもしていると思
おも

うと嬉
うれ

しいです。 

 

試食会
し し ょ く か い

に参加
さ ん か

されて 

〇私
わたし

は堺
さかい

市
し

で生
う

まれ、小学生
しょうがくせい

の時給食
とききゅうしょく

がとても苦手
に が て

でした。なので娘
むすめ

も食
た

べるのが大変
たいへん

なのだろうと、勝手
か っ て

に 

思
おも

っていましたが、こうして実際
じ っ さ い

食
た

べてみて色々
いろいろ

な工夫
く ふ う

をみて、とてもおいしく心
こころ

から安
あん

心
しん

しました。 

〇食
しょく

材
ざい

１つ決
き

めるだけでもすごく時間
じ か ん

がかかっていたり、給食
きゅうしょく

ができあがるまですごく丁寧
ていねい

にしてくださっていることを 

初
はじ

めて知
し

りました。給食
きゅうしょく

で苦手
に が て

だったものが食
た

べられるようになったとよく言
い

っているのですごく感謝
かんしゃ

しています。 

〇ソースやルウから手作
て づ く

りということでびっくり感謝
かんしゃ

です。これからもおいしい給食
きゅうしょく

よろしくお願
ねが

いします。 

〇こんなに手をかけてくれていると思
おも

うと本当
ほんとう

に感謝
かんしゃ

しかなかったです。 

〇参加
さ ん か

出来
で き

てよかったです。子ども達
たち

は毎
まい

日
にち

こんなおいしい給
きゅう

食
しょく

を食
た

べられるのがうらやましいくらい！ 

私
わたし

も毎日
まいにち

食
た

べたいと思
おも

うくらい何
なに

もかもおいしかったです。 

きゅうしょく ししょくかい    11 月 13 日(月)～1７日(金)は給食
きゅうしょく

エコ週間
しゅうかん

です 

食
しょく

品
ひん

ロスを減
へ

らすために出
で

来
き

ることを考
かんが

えてみましょう！ 

 

いただいた感想
かんそう

の一部
い ち ぶ

です。ありがとうございました♪ 


