
 

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

は、子ども
こ   

の体力
たいりょく

、学力
がくりょく

に大きな
お お    

影響
えいきょう

を

与えます
あた     

。毎日
まいにち

朝 食
ちょうしょく

をとる、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

時間
じ か ん

をとるな

どの基本的
き ほ んて き

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が身
み

についていると、基礎
き そ

学力
がくりょく

の定着度
ていちゃくど

も、運動
うんどう

能力
のうりょく

も伸
の

びるということがわかってい

ます。 

そのため、白川
しらかわ

小学校
しょうがっこう

では生活
せいかつ

リズムを整え
ととの  

、日
ひ

ごろ

の生活
せいかつ

をふり返る
か え  

きっかけとするために「生活
せいかつ

ふり返り
か え  

 

週間
しゅうかん

」を設
もう

けています。２学期
が っ き

は、10月26日(月） 

から10月30日（金）の一週間
いっしゅうかん

行
おこな

います。項目
こうもく

に

数字
す う じ

や○を記入
きにゅう

し、最後
さ い ご

に一週間
いちしゅうかん

を振り返って
ふ  か え   

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

から一言
ひとこと

ご記入
 き にゅ う

ください。 

ご 協 力
  きょうりょく

をお願
 ね が

いいたします。 

秋 の 遠足 

1 年 10/１３（火） 万博
ば ん ぱ く

記念
き ね ん

公
こ う

園
え ん

 

 予備
よ び

日
び

10/２０（火） 

２年 10/１３（火） 京都市
き ょ う と し

動物園
どうぶつえん

 

３年 10/１２（月） 伊丹
い た み

昆虫
こんちゅう

館
か ん

・スカイパーク 

４年 
10/１３（火） 

くるくるプラザ 

万博
ばんぱく

公園
こうえん

（雨天
う て ん

…民族
みんぞく

博物館
はくぶつかん

） 

５年 10/２２（木） 上
うえ

の太子
た い し

観光
かんこう

みかん園
えん

 
  

  

   

                                                                              

秋
あき

の遠足
えんそく

についての注意点
ちゅういてん

とお願い
 ね が  

 

・新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

で、例年
れいねん

と行き先
い  さ き

が変更
へんこう

さ

れている学年
がくねん

もあります。 

・バスの乗車中
じょうしゃちゅう

など、感染
かんせん

対策
たいさく

にはできる限り
かぎ 

気
き

を

付けて
つ   

まいります。必ず
かなら 

、マスクの着用
ちゃくよう

をお願い
 ね が  

します。 

・発熱
はつねつ

等
とう

がある場合
ば あ い

は、当日
とうじつ

施設
し せ つ

の入 場
にゅうじょう

を断られる
こ と わ    

こ

ともあります。当日
とうじつ

の朝
あさ

、ご家庭
 か て い

での健康
けんこう

観察
かんさつ

は丁寧
ていねい

に

お願い
 ね が  

します。 

・6年生
ねんせい

につきましては、後日
ご じ つ

連絡
れんらく

させていただきます。 

～色々
いろいろ

な「秋
あき

」～ 
 つい最近

   さいきん

まで猛暑
もうしょ

だったのが嘘
うそ

のように、朝晩
あさばん

すっかり涼しく
すず   

なり、秋
あき

の気配
け は い

を感じる
かん   

季節
き せ つ

になって

参りました
まい       

。 

今年度
こ ん ね ん ど

はたくさんの行事
ぎょうじ

が中止
ちゅうし

になる中
なか

、10月
がつ

3日
か

（土
ど

）には運動会
うんどうかい

を無事
ぶ じ

に執り行う
と  おこな  

ことができ、

大変
たいへん

嬉しく
うれ   

思って
おも   

おります。開催
かいさい

にあたり保護者
ほ ご し ゃ

や地域
ち い き

の皆
みな

さまには、コロナウィルス感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

に

ご協力
  きょうりょく

を頂き
いただ 

ありがとうございました。色々
いろいろ

な面
めん

で例年
れいねん

通り
ど お  

のプログラムで進行
しんこう

できなかった事
こと

は

少々
しょうしょう

残念
ざんねん

でしたが、当日
とうじつ

はお天気
  て ん き

にも恵まれ
めぐ    

、久しぶり
ひさ     

に運動場
うんどうじょう

には子ども
こ   

たちの笑顔
え が お

が溢れて
あふ    

いまし

た。残暑
ざんしょ

とコロナ
  

禍
か

という状況
じょうきょう

下だった
か    

もかかわらず、約
やく

１ヶ月
 かげつ

の間
あいだ

、子ども
こ   

たちは毎日
まいにち

頑張って
が ん ば   

練習
れんしゅう

し

てきました。特
とく

に各学年
かくがくねん

の団体
だんたい

演技
え ん ぎ

では、各々
おのおの

が様々
さまざま

な工夫
く ふ う

を凝らして
こ    

素晴らしい
す ば    

演技
え ん ぎ

を披露
ひ ろ う

し、その

姿
すがた

に私たち
わたし   

も「大きな
おお    

感動
かんどう

」と「元気
げ ん き

の 源
みなもと

」をもらいました。  

ところで、秋
あき

といえば「〇〇の秋
あき

」という言葉
こ と ば

でがありますが、皆さん
みな   

はどのくらい「〇〇」には

当てはまる
あ     

言葉
こ と ば

を思い浮かべられます
おも  う           

か？実は
じ つ  

「〇〇」には入る
は い  

言葉
こ と ば

を調べた
し ら   

ところ、何
なん

と 11 ほどあり

ました。色んな
い ろ    

言葉
こ と ば

で語られて
かた     

いる「秋
あき

」ですが、気候的
き こ う て き

にも過ごしやすく
す      

、活動
かつどう

するにも丁度
ちょうど

良い
よ  

時期
じ き

です。新しい
あたら   

ことにもどんどんチャレンジしてみて下さい
くだ    

。 

まだまだ制約
せいやく

の多い
お お  

中
なか

での学校
がっこう

生活
せいかつ

が続きます
つづ     

が、この後
  あ と

、「校外
こうがい

学習
がくしゅう

」「学校
がっこう

参観
さんかん

」「白川
しらかわ

小
しょう

40周年
しゅうねん

記念
き ね ん

行事
ぎょうじ

」などの行事
ぎょうじ

があります。皆
みな

さまには、どうぞ温かい
あたた   

目
め

で応援
おうえん

して頂ければ
いただ     

ありがたいです。 

 
「〇〇の秋

あき

」…実り
みの  

・収穫
しゅうかく

・食欲
しょくよく

・芸術
げいじゅつ

・美術
びじゅつ

・音楽
おんがく

・行楽
こうらく

・紅葉
こうよう

・スポーツ・読書
どくしょ

・睡眠
すいみん

 

  ＊参考
さんこう

 睡眠
すいみん

（睡眠
すいみん

の日
ひ

というのが 3/18 と 9/3 にあることが由来
ゆ ら い

だそうです。 

特
とく

に 9/3 は日本
に ほ ん

独自
ど く じ

のもので、「ぐっすり」の語呂
ご ろ

からできたようです） 

 

                                                                                                                             

                                                                                                                             

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月の行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

１ 木 
運動会
うんどうかい

全体
ぜんたい

練 習
れんしゅう

 

SC来校
らいこう

 

２ 金 運動会
うんどうかい

前日
ぜんじつ

準備
じゅんび

（1～5年生
ねんせい

5時間
じ か ん

授 業
じゅぎょう

） 

３ 土 運動会
うんどうかい

 

４ 日  

５ 月 代 休
だいきゅう

 

６ 火  

７ 水 運動会
うんどうかい

予備
よ び

日
び

 

８ 木 学校
がっこう

朝 会
ちょうかい

 稲刈り
い ね か  

（5 年） 

９ 金 NET来校
らいこう

 

１０ 土 校庭
こうてい

開放
かいほう

 

１１ 日  

１２ 月 校外
こうがい

学 習
がくしゅう

（3 年） 

１３ 火 校外
こうがい

学 習
がくしゅう

（1・2・4 年） 

１４ 水 一斉
いっせい

読書
どくしょ

（読み聞かせ
よ  き   

） 

クラブ 

１５ 木 児童
じ ど う

朝 会
ちょうかい

 稲刈り
い ね か  

（予備
よ び

日
び

） 

１６ 金 英語
え い ご

シャワーデイ 

１７ 土  

１８ 日  

１９ 月 SC来校
らいこう

 

２０ 火 校外
こうがい

学 習
がくしゅう

（1 年予備日） 

２１ 水 
学校
がっこう

公開
こうかい

日
び

（1・3・5 年） 

委員会
い い ん か い

 

２２ 木 
歯科
し か

検診
けんしん

（1・2・3 年） 

校外
こうがい

学 習
がくしゅう

（5 年） 

２３ 金 
学校
がっこう

公開
こうかい

日
び

（2・4・6 年） 

NET来校
らいこう

 

２４ 土  

２５ 日  

２６ 月 歯科
し か

検診
けんしん

（4 年） 

２７ 火  

２８ 水 白川
しらかわ

小
しょう

・ 東
ひがし

小合同
しょうごうどう

陸 上
りくじょう

記録会
き ろ く か い

（6 年） 

２９ 木 児童
じ ど う

朝 会
ちょうかい

 

３０ 金 
NET来校

らいこう

 

授 業
じゅぎょう

アンケート回 収
かいしゅう

締切日
し め き り び

 

３１ 土 白川
しらかわ

小学校
しょうがっこう

4０周年
 しゅうねん

記念
き ね ん

行事
ぎょうじ

（全校
ぜんこう

登校
とうこう

日
び

） 

11 月の主
おも

な行事
ぎょうじ

 

  ２日(月) 代 休
だいきゅう

（40周 年
しゅうねん

記念
き ね ん

行事
ぎょうじ

） 

24 日(火) 交通
こうつう

安全
あんぜん

教 室
きょうしつ

 

 ※校内
こうない

音楽会
おんがくかい

については、 

実施
じ っ し

、中止
ちゅうし

について決定
けってい

次第
し だ い

、 

別紙
べ っ し

で連絡
れんらく

したします。 
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10 月の生活
せいかつ

目 標
もくひょう

 

いよいよ稲刈
い ね か

り‼ 
５ 年生

ねんせい

が 植えた
う   

学習
がくしゅう

田
でん

の稲
いね

の

収穫
しゅうかく

時期
じ き

がせまってきました。 

日々
ひ び

、ご協力
 きょうりょく

いただいている

皆様
みなさま

、ありがとうございます。

刈った
か   

稲
いね

は乾燥
かんそう

させた後
あと

、脱穀
だっこ く

し、

お米
 こ め

は授業
じゅぎょう

に、藁
わら

は案山子
か か し

作り
づ く  

な

どに使わせて
つ か     

いただく予定
よ て い

です。 

ありがとうございます。 

 

生活
せ い か つ

ふり返り
か え  

週間
しゅうかん

がはじまります 

【学 習
がくしゅう

田
でん

のブログも見
み

てください!!】 

http://shirakawa2016suiden.blog.fc2.com 

※「白川
し ら か わ

小学習
し ょ う が く し ゅ う

田
で ん

」で検索
け ん さ く

。 
 

授 業
じゅぎょう

アンケートご 協 力
 きょうりょく

のお願い
 ねが  

 

10月
がつ

12日
にち

に授業
じゅぎょう

アンケートと封筒
ふうとう

を配布
は い ふ

いたしま

す。今年度
こ ん ね ん ど

、新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

から、参観
さんかん

日
び

も設定
せってい

ができない中
なか

ではありますが、この機会
き か い

に

お子
 こ

様
さま

と日ごろ
ひ   

の授業
じゅぎょう

についてお話し
 は な  

いただくきっ

かけにしていただければと思います
おも     

。授業
じゅぎょう

アンケート

は 10月
がつ

30日
にち

までに担任
たんにん

の先生
せんせい

まで提出
ていしゅつ

ください。 

学校
がっこう

公開
こうかい

日
び

について 

白川
しらかわ

小学校
しょうがっこう

では、授業
じゅぎょう

参観
さんかん

の機会
き か い

として学校
がっこう

公開
こうかい

日
び

を設定
せってい

させていただきます。 
10月

がつ

21日
にち

（水
すい

）１・３・５年
ねん

 
10月

がつ

23日
にち

（金
きん

）２・４・６年
        ねん

 
両日
りょうじつ

とも２，３，５時間目
      じ か ん め

を公開
こうかい

します。参観
さんかん

方法
ほうほう

等
など

の詳細
しょうさい

はプリントにてご確認
 か くに ん

いただきます

ようお願い
 ね が  

します。 


