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インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

にかかった場合
ば あ い

、出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

は「発症
はっしょう

した後
あと

5
い

日
つか

を経過
け い か

し、かつ、解熱
げ ね つ

した後
あと

2
ふ

日
つか

を

経過
け い か

するまで」と学校
がっこう

保健
ほ け ん

安全法
あんぜんほう

にて定
さだ

められいます。適切
てきせつ

に休
やす

んで、しっかりと体調
たいちょう

を戻
もど

してから、

元気
げ ん き

に学校
がっこう

に来
き

てくださいね！ 

学校
がっこう

に登校
とうこう

する際
さい

には、「登校届
とうこうとどけ

（保護者
ほ ご し ゃ

記入
きにゅう

）」も忘
わす

れずにだしてください。（用紙
よ う し

は担任
たんにん

の先生
せんせい

に

もらってください） 

 

 インフルエンザ 出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

 早見表
はやみひょう

  

発症
はっしょう

後
ご

5
い

日
つか

を経過
け い か

し、かつ、解熱
げ ね つ

した後
あと

2
ふ

日
つか

を経過
け い か

するまで 

★発症
はっしょう

日
び

（０日目
０ に ち め

）は、病院
びょういん

に受診
じゅしん

した日
ひ

ではなく、インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

症状
しょうじょう

（発熱
はつねつ

、関節痛
かんせつつう

など）が始
はじ

まっ

た日
ひ

のことをいいます。 

★インフルエンザ
ん ふ る え ん ざ

の疑い
うたがい

がある場合
ば あ い

は、かならず病院
びょういん

の受診
じゅしん

をお願
おねが

いします。 
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