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がんばった、連合水泳大会
一昨日、茨木市小学校連合水泳大会が市内８カ所の小学校で開催されまし

た。本校の６年生は、中条小学校会場での大会に出場しました。参加校は、

中条小学校、天王小学校、東奈良小学校の３校でした。

天気はカンカン照りで、プールサイドはとても暑かったのですが、大会も

白熱してとても盛り上がりました。

私は、最初から最後

まで全てのレースを観

戦しましたが、３小学

校の出場した６年生の

みなさんが、一生懸命

泳いでいるのがよく伝

わってきました。また、

まとまって応援する姿

も、多くの場面で見る

ことができました。本

当に嬉しくなる光景で

した。６年生のみなさ

ん、よく頑張りました

ね。お疲れ様でした。この調子で１０／１（日）の運動会では、最上級生と

してのお手本を示して下級生をリードしてください。その後の１０／１７

（火）、本校で開催される連合運動会もしっかりやりきりましょう。期待し

ていますよ。

＊大会の様子は、本校ホームページの web日記にも載せています。

あいさつ･礼儀･言葉づかい･態度
「あいさつ・礼儀・言葉づかい・態度」、日本人はずっと昔からこれらの

ことを大切に行ってきています。

今から４５０年以上前に、ヨーロッパから宣教師が日本にキリスト教を広

めようとやってきました。その宣教師たちが日本人を見て、とても驚いたの

だそうです。

まず、非常に礼儀正しく上品に育てらていて、ヨーロッパ人よりも優れて

いること。また、きちんとした礼儀作法を身につけていて、他人に迷惑をか

けないようにしていること。子どもたちは学問を一生懸命行い、とても理解

するのが早いこと。みんな貧しいけれども、貧しいことを恥だと思わないこ

と。さらに、極めて我慢強く、お腹が空いていたり、どうしようもない寒さ

を感じたりしていても、それらを堪え忍ぶ優雅で礼儀正しく優秀な国民であ

ると、文書に記しています。

日本人は、ずっと以前から、謙虚で優秀な国民だと認められていました。

さて、４５０年後の私たちはどうでしょうか。

気持ちを込めたあいさつは、心と心をつなぐ架け橋となります。礼儀作法

は、相手のことを大切にしようという気持ちの表れです。きれいな言葉づか

いは、心を美しく輝かせてくれます。素直な態度は、自分を成長させてくれ

ます。

新しい学年になって、５ヵ月が経ちましたが、「あいさつ・礼儀・言葉づ

かい・態度」ができているでしょうか。自分自身のことを振り返ってみてく

ださい。

ひ とつにみんなでまとまろう！ あ いさつができる子

が くりょくと体力をのばそう！ い っしょうけんめい勉強する子

し っかりせいかつしよう！ う んどうが好きな子

な かよく友だちとすごそう！ え がおでやさしい子

ら んらん夢に向かう東奈良っ子！ お そうじをがんばる子

早く、リズムをとりもどそう！
毎日の生活リズムはどうですか？まずは、「早寝･早起き」そして朝食をし

っかり食べて、燃料を入れて元気に登校しましょう。

今日は何時に起きましたか？人間、頭が働き出すのは

起きてから２時間ぐらいは必要なようです。学校の勉強

は９時前には始まります。そのためにも、夜更かしをせ

ずに早く寝るようにしましょう。「たっぷり睡眠をとる」

「消化のよいものをしっかり食べる」このことが生活を

軌道に乗せる決め手になるのかもしれません。


