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リアルな時間を大切に
「男子中学生が将来なりたい職業、３位はユーチューバーです。」ある会社

の調査結果です。また、別の調査では、男子小学生のなりたい職業として、１
位のサッカー選手、２位の医者に続いて、３位にユーチューバーが躍り出てい
ました。今の子どもたちは、スマートフォンやゲーム機等で、人気ユーチュー
バーの日々の動画投稿を熱心に見て楽しみ、彼らにあこがれているのです。
イギリスのある研究者は「近い将来、１０人中９人は今と違う仕事をしてい

るだろう」などと発表しています。人工知能の研究が急速に進化する中、私た
ちの価値観では全く予測のつかない世の中に進もうとしています。
かつては切符１枚を買うためにも、窓口で行き先を告げて切符を買い、改札

口でははさみを入れてもらい、電車に乗りました。市場では必要な物を、八百
屋、肉屋などと回り買う必要がありました。今では切符売り場も改札も自動。
スーパーでは必要な物はすべてかごに詰めれば、セルフレジで精算もできます。

特に人と関わらずとも、便利にうまく生きていくこ
とができます。人類の発展により、私たちは豊かな
時代を生きていると言えるのでしょうか？
ＳＮＳでのコミュニケーションがあたりまえの子ど
もたちにとっては、日常生活での様々な人との関わ
りがわずらわしく、逆にネットの世界に逃げる子ど
もたちもいます。一緒に遊んでいるようでも、全員
が別々のゲームで楽しんでいたり、スマホを操作し
たりしているという光景も見慣れたものです。ネッ
トいじめも深刻です。

どのようにこれからの社会や世界と関わるのか。このような時だからこそ、
学校では仲間とふれあい、協力し合い、絆を感じ一体感を味わう中で、多様性
を尊重し、互いの良さを生かして協働する力、持続可能な社会づくりに向けた
態度、優しさや思いやりなど豊かな人間性を育むことはとても大切なことだと
考えます。秋には多くの行事があり、その一つひとつを通して、たくましくな
っていく子どもたちの姿に感動させられることもしばしばです。
ご家庭でも、スマホやゲーム機の動画ばかりを見るのではなく、時には顔を

上げて相手の目を見て、声を聞いて、笑いあって、手をつないで、ぬくもりを
感じる、そういうリアルな時間を大切にしていただきたいのです。家庭でのリ
アルな時間は、どんなに人類が進化しようとも、必ず人が生きていく支えにな
るはずだと思います。

マナーの基本 ～素敵なあなたになるために！～

他人に快く思われることは、社会生活の中でとても大切だと思います。それ
は自分の言うことをありのまま聞いていただくためのもので、お世辞とか追従
とかではありません。相手の人に「あっ、この人の話は聞いてみよう」「この
人は正直そうだ」と何か安心できるというか、好ましい印象づける目標として
次の５つのことを実行してみたいものです。

＜表情＞ 第一印象の最大のポイントです。人に会う最初は、常に笑顔
でありたいものです。これはあなたにとって、実に尊い宝にな
ると思います。

＜動作＞ 動作で気をつけたいのは、傾聴（けいちょう）ということで
す。相手の話を心から聴いていますという動作、仕草です。う
なずき、相づち、共感の示し方です。こういう態度をしていま
すと自然に傾聴の気持ちになり、それが深まっていくものです。

＜姿勢＞ いつも相手の人に正面から向かい合うつもりで、背筋をまっ
すぐ伸ばすことです。そういう態度が、相手の気持ちを一身に
受ける姿勢になり、好感をもたれるようになります。

＜身だしなみ＞ グレイシスということです。グレイシスとは、上品さ、
ゆかしさ、洗練されたという意味を持つ言葉です。目立たない
オシャレが決め手だと言われていますが、なにわともあれ清潔
ということにつきると思います。

＜言葉づかい＞ 肯定的なことを言うことです。「ありがとう」「失礼し
ます」という感謝のプラスイメージを示す言葉を日頃から使っ
て、否定的な言い方はしないことです。否定的な言い方とは、
「だめだ」「つまらん」「てめえ」「うるせえ！」などのマイナス
なイメージの言葉です。

こういうことを照れないで実行していくことが、自分のマナーを磨いていく
こと、素敵なあなたにしていくことですよ。

みんなのためのルールブック
「あたりまえだけど、とても大切なこと」 ロン･クラーク 草思社

ルール２０ 授業中は許可なく席を立たない

席を立っていいのは、手をあげて指名されたとき、質問に答えるとき、先生
の指示があったときだけだ。それ以外は、おしゃべりもいけない。
●授業中にかってに立って歩いたりおしゃべりをすれば、クラスのみんなの気
が散って、授業ができなくなる。ひとりひとりが集中して授業を受けられるよ
うに、きみもちゃんと座って、先生の話をしっかり聞こう。


