
 

 

 

 

健やかな体 
学校長 泉  章子 

インフルエンザが猛威をふるい、市内の学校でも、本校でも学級閉鎖がでています。インフル

エンザは、感染力が非常に強く、手洗い・うがいやマスクでの予防、バランスの取れた食事や十

分な睡眠等の健康管理が大切です。ご家庭の方でも、お子さまの健康管理をよろしくお願いしま

す。 

 毎年、全国体力・運動能力、運動習慣等調査が小学 5 年生と中学 2 年生対象で行われ、実技調

査と質問紙調査を行っています。H28 年度の調査結果の報告の中で、健康三原則と言われる「運

動」「食事」「睡眠」について、児童質問紙で児童が「大切」と考えている割合を男女別に見てみ

ました。「運動」については、男子 78.9％、女子 96.2％。「食事」については、男子 92.1％、女

子 100％、「睡眠」については、男子 89.2％、女子 96.2％という結果でした。三つの項目におい

て、女子に比べて男子の方が大切だと考えている児童の割合が少ないことがわかりました。男女

とも「運動」「睡眠」が、健やかな体づくりにはとても大切なものであると考えてほしいと思い

ます。また、最近では、「睡眠」の重要さが注目されています。学校の方でも、睡眠時間を取る

ことが大切だということを改めて子どもたちに伝えていきます。 

学校では、今、新しい一年生を迎えるため、入学説明会（１月３１日）、１日体験入学（２月

９日）の準備を進めています。各学年では“学年のまとめ”の取り組みを進めています。２月は

“逃げる”といい、短い月ですが、健康と安全に注意して、１年間のまとめを進めてほしいと思

います。 

 

 

 

1 水 市内研究会（全学年１３時ごろ下校） 17 金
参観・懇談会（４・５・６年）
支援学級保護者交流会（４・５・６年）

2 木 委員会活動 18 土 ＰＴＡ実行委員会

3 金 校内授業研究会（３年生以外給食後下校） 19 日

4 土
地区文化祭　市Ｐ大会
ローズＷＡＭまつり

20 月

5 日 地区文化祭　ローズＷＡＭまつり 21 火 児童朝会　助産師講演（６年）　文化講習会

6 月 22 水

7 火 学校朝会 23 木 クラブ活動（最終）　クラブ見学

8 水 １・２・３年 ５時間授業　４・５・６年 ６時間授業 24 金 校外学習（６年）

9 木 新１年生体験入学 25 土 運動場開放

10 金
天王中学校オープンスクール（8:50～12:20）
中学校入学説明会　学校徴収金引落日 26 日

11 土 建国記念の日 27 月

12 日 28 火
スクールカウンセリング
七輪体験（３年）

13 月
参観・懇談会（１・２・３年）
支援学級保護者交流会（１・２・３年）

14 火 ＮＥＴ

15 水
教職員研修会（全学年、給食後下校）
車いす体験（４年）　資料館見学（３年）

16 木

２　　月　　行　　事　　予　　定

  3/3　 ６年生を送る会
　3/4   PTA総会
  3/8   地区児童会
　3/17 卒業式
　3/24 修了式
　4/7　　入学式
　4/10　 始業式

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                         

東奈良小だより 
20１７(平成２９年) １月３１日 

 

２月号 

茨木市立東奈良小学校 

◇ PTA 年度末総会および演奏会 ◇ 
 

３月４日（土）     総会  １０：００～ 

本校体育館にて    演奏会  総会終了後 

 総会では年間活動報告などがあります。後日配布予定の総会資料をご持参ください。 

 また、総会後は天王中学校吹奏楽部による演奏会があります。さまざまな楽器の音色が体育館

中に響きわたり、すてきなハーモニーを響かせてくれることと思います。ぜひこの機会に迫力の

あるすてきな演奏をお聴きください。 

◇下校時刻変更について◇ 
 

市内研究会及び校内研修会、教職員研修に伴

い、下記の通り下校時刻が変更になりますので

よろしくお願い致します。 

２月１日（水） 

全学年、１３時ごろ下校 

２月３日（金） 

 ３年生は５時間授業 

 １・２・４・５・６年生は給食後下校 

２月８日（水） 

 ４・５・６年生は６時間授業 

２月１５日（水） 

 全学年、給食後下校 
◇PTA 次年度委員選出について◇ 
 

参観終了後、次年度の広報委員（現、１・３・

５年）文化委員（現、２・４年）の選出を行い

ます。候補者の方は南校舎２Fのどんぐり学級

３にお集まりください。 

 

※１月２７日に配布されました PTA 登録カー

ド（黄色のカード）の提出〆切は２月２日とな

っております。ご協力よろしくお願い致しま

す。 

 

◇参観・懇談会◇ 
 

２月１３日（月） １・２・３年 

２月１７日（金） ４・５・６年 

・参観 ５時間目（１３：４０～１４：２５） 

・懇談 ６時間目（１４：３０～１５：１５） 

本年度最後の参観・懇談会です。子どもたち

の１年間の成長をみていただける貴重な機会

です。ご参加お願い致します。 

  

 

 

◇中学校入学説明会◇ 
 

天王中学校 ２月１０日（金） 

１３：３０～ ６年生保護者対象 

１４：３０～ ６年生児童・保護者対象 

養精中学校 ２月１０日（金） 

 １４：００～ ６年生保護者対象 

 １５：００～ ６年生児童・保護者対象 

◇新一年生物品販売◇ 
 

３月４日（土） 

１０：００～  

本校体育館前渡り廊下にて 

◇学校徴収金の引落しについて◇ 
 

２月１０日（金）は学校徴収金の引き落とし日です。 

再振替はありませんので、確実に入金して頂きますよう、

よろしくお願いします。金額の詳細は後日お知らせします。 

ホームページアドレス http://www.educ.city.ibaraki.osaka.jp/cms/e29/htdocs/ 

 

http://www.educ.city.ibaraki.osaka.jp/cms/e29/htdocs/

