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ゆっくりでもいい、前進しよう！
進め、進め、
すんだことは仕方がない。
後悔は後にたたない。
なるべく後悔するようなことはするな。
しかししたら、
したで、仕方ないから、
くよくよ思わずに、進め進め。
したいことは多すぎる。
何でもいいから、したいと思うことを片はしからしろ。
そしていやになったらやめて、
天と同化したような気持ちになって、
仰向けに寝ながら、空でも見るがいい。
そしてつかれが休まったら、
又起き上がって、
進め、進め。

（武者小路実篤「真実の探求」大和書房）

新学期が始まって、一ヶ月が過ぎようとしています。緑が本当に美しい季節
になりましたね。そろそろ新年度の疲れが出てくる頃ではありませんか？新し
い学級、新しい先生、新しい友だち、新しい教室、新しい教科書には慣れまし
たか？

今年度も目標を決め、自分のやろうと思うことをゆっくりでもいいから、少
しずつ、少しずつ前に向かって進むことです。がんばろうと思うのは誰でもで
きます。でも、一つのことをやり遂げるための小さな努力を続けることは、と
ても難しいことです。常に助走を続けていなければ、せっかく来たチャンスを
とらえることはできません。だから「小さなあたりまえのことをコツコツと続
ける」ことですよ。

さて、３連休はいかがでしたか。後半の４連休、いろいろと計画がある人も
いることでしょう。でも、大切なことは、心も体もゆっくり、ゆったり過ごす
ことです。せっかくのお休みで疲れがたまってしまっては、何をしていること
やら・・・ということがないようにしましょう。

ひ とつにみんなでまとまろう！ あ いさつができる子
が くりょくと体力をのばそう！ い っしょうけんめい勉強する子
し っかりせいかつしよう！ う んどうが好きな子
な かよく友だちとすごそう！ え がおでやさしい子
ら んらん夢に向かう東奈良っ子！ お そうじをがんばる子

「た･の･し･い」学校を！
ひとりがこまれば みんなで助け、ひとりの問題を みんなで考え、
ひとりの喜びを みんなで喜び、肩たたき合いながら進む。
そんなぼくたち、わたしたちは、東奈良っ子です。

ひとりの足りないところは みんなで補い、
ひとりが進めば みんなが進む。みんなが良くしあいつつ 肩組み進む。
そんなぼくたち、わたしたちは、東奈良っ子です。

校長先生は、こんな学校になればいいなぁ・・・と思っています。
でも、思うだけではできません。みんなの一人ひとりの力が必要です。「ぼく
一人くらい」「私ひとりぐらい」と思う人が一人でもいたらできません。
４３８人のみんなと教職員全員で力を合わし、良い考えを出し合って、「楽し
い（たのしい）」東奈良小学校をつくりましょう。

「た」たすけ（助け）合い、高め合う 東奈良っ子
「の」のび（伸び）ようと努力する 東奈良っ子
「し」しんらい（信頼）し合う 東奈良っ子
「い」いつも一生懸命（生きる力）な 東奈良っ子

みんなのためのルールブック
「あたりまえだけど、とても大切なこと」 ロン･クラーク 草思社

ルール３１ つぎの人のために、ドアを押さえていよう

ドアを開けるときに後ろに人がいたら、その人のためにドアを押さえていよ
う。
●引いて開けるドアなら、まずドアを引き、つぎにわきへよってあとにつづく
人を先に通し、そのあときみが通るといい。押して開けるドアなら、まずドア
を押してきみが通り、つぎの人のためにドアを押さえていよう。


