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心のコップを上向きに ～学び続ける心を大切に～

みなさんの心の中にコップがあります。コップは伏せてあるといくら水を注
いでも決して溜まることはありません。心のコップも同じです。先生方は一生
懸命勉強を教えてくれます。でも、心のコップが伏せてあると先生方の声も通
り過ぎていってしまうし、学んだことが少しも溜まることはありません。
あなたはこの１年、心のコップを上向きにして先生と一緒にたくさん学びを

溜めることができましたか？ 自分のここが変わったよ。ここは頑張ったけど、
こっちはもう少しかなと、振り返ることができますか？
さて、４月から新しい学年のスタートです。また、平成という一つの時代が

終わり、新しい時代へと変わります。約１５０年前の１８６８年、北海道の函
館（はこだて）で、箱館（はこだて）戦争「五稜郭（ごりょうかく）の戦いと
も呼ばれる」という時代の変わり目の戦いがありました。この戦いに関わりの
ある人物の一人が、榎本 武揚（えのもと たけあき）という人です。彼が大切
にした言葉に「学後知不足」（学びで後に足らざるを知る）という中国の古い
書物の言葉があります。
「学ぶことによって初めて自分の不十分さがわかってくる。だからこそ学び

続けなければならない」という意味です。みなさんも目標をしっかりと持ち、
たくさんのことを学び、たくさんのことにチャレンジし、そしてそこからまた
学び、チャレンジしてください。４月からも心のコップを上向きにして、成長
の足跡を校舎にたくさん残していきましょう。

五十音教育論 ～「ことばでそだてる」（大内 敏光）～

＜大人の資質「はひふへほ」＞ ＜自己啓発「まみむめも」＞
は：話し上手 ま：まず本を読め
ひ：引き出し上手 み：みんなの話を聞け
ふ：ふれあい上手 む：無理、無駄なく、むらなく努めよ
へ：変身上手 め：メンバーの一人ひとりから学べ
ほ：ほめ上手 も：目標を持て、実践せよ

＜日常の心得「やいゆえよ」＞ ＜職場づくり「らりるれろ」＞
や：やさしく、正直・親切に ら：楽する者が得しない
い：怒らず、いばらず、恐れずに り：リーダーシップを大切に

ゆ：愉快に、楽しく、朗らかに る：類は友を呼ぶ
え：叡知と、勇気と、信念で れ：礼をつくして、メンバーを生かす
よ：喜びの日々を、生みだそう ろ：論より実践、背中で教えよ

＜愛語「わいうえを」＞
わ：分かり易い言葉に ＊「愛語」というのは、菩薩が他者に対し
い：いつくしみを込めて て心のこもった優しい言葉をかけること
う：美しい言葉に を意味する仏語である。つまり、人に接
え：笑顔を添えて するとき、まず慈愛の心をおこし、心の
を：思いやりの輪を こもった言葉を施すことをいう。

《ミニ解説》
へ：叱るべき時は鬼にもなり、なぐさめる時は仏にもなる。喜びは全身で

表し、大いに悲しんでも見せる。ある時は父になり、ある時は母にも
なる。

る：二･六･二の原則というのがある。どの職場でも、やる気のある者、つ
いて行く者、足を引っ張る者の割合はそうなるという。大事にすべき
はだれか、自明であろう。

４月の主な予定（案）＊は変更になる場合もあります。
現時点での４月の予定をお知らせします。
４／４（木）入学式前日準備（新２･６年生登校）
４／５（金）入学式（新２･６年生参加）
４／８（月）始業式（全学年登校）
４／１０（水）給食開始（２～６年生）

＊４／１５（月）参観･懇談（２･３年生）
４／１７（水）給食開始（１年生）
４／１８（木）全国学力テスト（６年生）

＊４／１９（金）参観･懇談（４･５･６年）
＊４／２３（火）参観･懇談（１年生）
＊４／２５（木）校外学習（１～５年生）

バイキング給食（６年生）

ひ とつにみんなでまとまろう！ あ いさつができる子
が くりょくと体力をのばそう！ い っしょうけんめい勉強する子
し っかりせいかつしよう！ う んどうが好きな子
な かよく友だちとすごそう！ え がおでやさしい子
ら んらん夢に向かう東奈良っ子！ お そうじをがんばる子

＜編集後記＞ 今年度最後の通心です。１年間ありがとうございました。
次年度も発行を予定しております。どうぞよろしくお願いします。


