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口･耳･目･手足･心の使い方 
学校長  川上 隆 

  みなさんは「口･耳･目･手足･心」を誰のために、また、何のために使っていますか。今から腰塚

勇人（こしづか はやと）さんという方がどのように使おうとされているかを紹介します。 
 腰塚さんは、中学校の先生をしていたある日、スキーの事故で首の骨を折る大けがをしました。

幸い手術により一命は取り留めますが、一週間たっても首から下は全く動きませんでした。担当の

医師から「一生寝たきりか、車いすの生活になるでしょう」と宣告された腰塚さんは、毎日死ぬこ

とばかり考えていたそうです。 
 そんな腰塚さんに生きる勇気と元気を与えてくれたのは、周りの方々の温かい応援と励ましでし

た。「何があってもずっと一緒にいるから」と言ってくれる奥さん、「代われるものなら代わって

あげたい」というお母さん、「先生、待っているから」と回復を信じ激励してくれる仲間と生徒た

ちがいました。腰塚さんはこうした方々の深い愛情に包まれながら、「これからは、いつも笑顔で、

どんなことにも『ありがとう』を言おう」と誓います。その後、厳しい困難なリハビリに取組んだ

結果、ついに四ヶ月後、現場復帰を果たすまでに回復しました。現場復帰にあたって、腰塚さんは

次の「五つの誓い」を立てました。 
１． 口は人を励ます言葉や感謝の言葉を言うために使おう。 
２． 耳は人の言葉を最後まで聞いてあげるために使おう。 
３． 目は人の良いところを見るために使おう。 
４． 手足は人を助けるために使おう。 
５． 心は人の痛みがわかるために使おう。 

みなさんが、この「口･耳･目･手足･心」の使い方を心に刻んで、周りの人たちへ思いやりの心を

もって行動してくれることを願っています。 
 
 

1 月 校内授業研究会（３年生以外給食後下校） 17 水

2 火 18 木 非行防止教室（6年）　給食終了

3 水
学校朝会

校内授業研究会（6年生以外給食後下校）
19 金 終業式

4 木 委員会活動 20 土

5 金
図書館見学（3年）　地区児童会（5時間目）

スクールカウンセリング
21 日

6 土 PTA実行委員会　学校協議会 22 月

7 日 23 火 水泳①

8 月 24 水

9 火 自然宿泊体験学習説明会（５年保護者対象） 25 木 水泳②  スクールカウンセリング

10 水 みるく教室（4年） 26 金 水泳③

11 木 クラブ活動　スクールカウンセリング 27 土 運動場開放

12 金
ＮＥＴ　エプロン点検

スーパー見学（3年）
28 日

13 土 29 月 水泳④

14 日 30 火 水泳⑤

15 月 海の日 31 水 水泳⑥

16 火

７　　月　　行　　事　　予　　定

８／３（土）ふるさとまつり　　８／１２（月･振替休日）～１４（水）学校閉校日

８／２６（月）始業式　　８／２８（水）連合水泳大会（６年）

◇ 夏休みの水泳指導日程 ◇ 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                             

◇ 地区児童会 ◇ 

日時：７月５日（金） ５時間目 

     （１３：４５～１４：３０） 

１学期の集団登校の反省と、夏休みの生活な 

どについて話し合います。終了後は１，２年生

だけ集団下校をします。３～６年生は６時間目

終了後、いつもどおり下校します。 

◇ 短縮授業 ◇ 

１学期末の短縮授業は行いません。 
２学期は８月２７日（火）から３０日（金）

まで、短縮授業となります。 
午前中授業で、給食・清掃終了後下校します。

→全学年１３：４０～１４：００頃下校しま

す。（最終下校時刻 １４：３０） 

夏休み中の水泳のあるときも水泳カードに必要事項を必ず記入し、忘れ物がないか必ず確認

してください。記入漏れ、忘れ物があった場合はプールに入ることはできません。また、夏休

み中、登下校時の安全確保のためまとまって下校するようにしておりますので、忘れ物があっ

た場合も東校舎１階『第２図書室』で待ち、友だちと一緒に下校します。登下校時は、安全の

ため、必ず黄帽をかぶるようにさせてください。 

◇ 下校時刻変更について ◇ 

校内授業研究会のため以下のように時刻の変

更があります。 
７月１日（月） 
３年生は５時間授業 
１・２・４・５・６年生は給食後下校 
７月３日（水） 
６年生は５時間授業 
１・２・３・４・５年生は給食後下校 

東奈良小だより 
20１９(令和元年) ６月２８日 

７月号 
茨木市立東奈良小学校 ホームページＱＲコード 

◇ 図書室の本がなくなって 

      困っています ◇ 

学校の第 1・第２図書室の本の紛失が多く、

困っています。借りた本をなくした方は、『紛

失届』を提出していただくことになります。 
学校の図書室の本をなくされた方は、探して

いただいた上、担任までお申し出ください。 
見つからない場合、弁償する代わりに、家にあ

る本を寄付していただいてもかまいませんが、

本は大切に扱ってください。 


