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伝えよう心からの「ありがとう」
「ありがとう（有り難う）」とは、「そのように有ることが難しい」という意

味です。それは「当たり前ではない」ということでしょう。

与えられた状態を「当たり前」と思ってしまうと、ありがたみは見えにくく

なるものです。とりわけ家族のように近しい間柄であればあるほど「相手がこ

れをやってくれるのは当たり前」「自分も相手にしてあげることがあるのだか

ら、お互いさま」などと思ってしまいがちではないでしょうか。また、ありが

たみがわかっていたとしても、気恥ずかしかったり、「今更そんな他人行儀な

ことを言う必要はない」と思ったりして、なかなか素直に「ありがとう」を言

えないものかもしれません。

しかし、世の中に「当たり前」はないはずです。私たちの日常に隠れている

「有り難いこと」の一つ一つに目を向け、そのありがたみをしっかりと認識す

るほどに、喜びを感じる機会が増えていきます。否定的な考えから「ありがと

う」は生まれません。何事にも感謝できる人は前向きで、喜びをつくるのが上

手な人といえるでしょう。そして、心からの「ありがとう」の言葉は、相手に

“あなたのしてくれたことを、私はきちんと認識しています”“あなたのこと

を大切に思っています”というメッセージを伝えてくれます。

そのメッセージこそが、相手の心に喜びをもたらし、私たち

の人間関係に潤いを与えてくれるのではないでしょうか。

お互いの心に喜びをもたらし、人生を輝かせる「ありがと

う」の言葉。まずは一番身近な人に向けて、心からの「あり

がとう」を言ってみませんか。

「ニューモラル（道徳を考える月刊誌）Ｎｏ.６０１ 令和元年９月号より」

ひ とつにみんなでまとまろう！ あ いさつができる子

が くりょくと体力をのばそう！ い っしょうけんめい勉強する子

し っかりせいかつしよう！ う んどうが好きな子

な かよく友だちとすごそう！ え がおでやさしい子

ら んらん夢に向かう東奈良っ子！ お そうじをがんばる子

ある新聞記事より 読売新聞 朝刊より

１学期にもお伝えしましたが、府教育庁のガイドラインを、市では検討中で

す。 よって、校内持ち込みは、今まで通り認められません。ご理解ください。

みんなのためのルールブック
「あたりまえだけど、とても大切なこと」 ロン･クラーク 草思社

ルール２５ 宿題がよくわからないときは質問しよう

宿題の内容がよくわからないときは、思いきって先生にたずねてみよう。

●ちゃんとやるつもりはあるのに、内容がわからなくて宿題ができなかったら、

残念だろう。授業中に「わかりません」と言いにくければ、授業のあとに先生

に質問にいこう。
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