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令和元年１０月１１日（金）発行

10月 14日は、体育の日
今月１４日（月）は、「スポーツに親しみ、健康な心身を培うこと」を目的

に設けられた「体育の日」で祝日です。現在、体育の日は１０月の第２月曜日

となっていますが、最初に設定されたのは、１９６６年１０月１０日でした。

その２年前の１９６４（昭和３９）年１０月１０日に行われた大きなイベント

にちなんで設定された記念日です。その大きなイベントとは、日本で開催され

た初めての東京オリンピックの開会式が行われた日なのです。そのオリンピッ

クで、日本は金１６個、銀５個、銅８個の計２９個のメダルを獲得しました。

特に、柔道やレスリング、男子体操の選手が活躍しました。また、女子バレー

ボールも金メダルを獲得し、東洋の魔女と呼ばれ大きな話題となりました。

実は、日本は１９４０年にオリンピックを開催する予定でしたが、戦争のた

めその開催権を返上し、戦争を続けて敗戦したのです。（ＮＨＫの大河ドラマ

「いだてん」でもその当時の様子をやっていました。）敗戦後、日本は復興を

成し遂げ、世界の平和を維持しようとする姿勢が１９５９年に認められ、オリ

ンピックを１９６４年に開催することが決まりました。 では、なぜ開会式を

１０月１０日にしたかというと、そこにはおもしろいエピソードがあります。

お天気の過去のデータから、１０月

１０日は晴れの確率がすごく高かっ

たそうです。本当にその日は快晴で、

５機のジェット機で作った青空の５

色の五輪マークがとてもきれいでし

た。５機が間隔を保って同時に丸い

輪を描く技術はとてもむずかしく、

何度もリハーサルをしたそうです。

みなさんのおじいさん、おばあさん

も東京オリンピックのことをよく覚

えていらっしゃると思いますから、お話を聞いてみるとよいと思います。

東京オリンピックを行うために、さまざまな施設が作られました。例えば、

日本武道館は柔道の会場に、渋谷公会堂は重量挙げの会場に使われました。世

界の国々から集まった選手たちが過ごした選手村は、今、代々木公園となって

います。東海道新幹線も東京オリンピックに間に合うように作られましたし、

羽田空港から会場まで選手や観客を運ぶために高速道路も作られました。オリ

ンピックに合わせて町がきれいになりましたし、海外からお客さまを迎えるた

めにマナーも気をつけるようになりました。一つのできごとが町を大きく変え

たのです。

２０２０年、日本は「おもてなし」を合い言葉にして、海外から大勢のお客

さまを気持ちよくお迎えしようということにしています。そのとき、その国の

言葉で「こんにちは」と言えたら、笑顔が広がると思いませんか。また、日本

の良さをしっかり紹介できたら、とてもステキですね。そのためにも、今から

しっかり勉強に取り組みましょう。

来年から、「体育の日」は「スポーツの日」に名称が変更されます。来年だ

けは７月２４日になるそうです。なぜだかわかりますか？ そう、２０２０年

７月２４日に、日本で２回目の東京オリンピックの開会式が行われるからです。

みんなで開会をお祝いし、日本選手をしっかり応援したいですね。みなさんは

もしかしたら将来、日本での３回目の夏季オリンピックを観ることができるか

もしれませんね。そのためにも、日本だけでなく世界の平和をみんなで守り続

けてください。

ひ とつにみんなでまとまろう！ あ いさつができる子

が くりょくと体力をのばそう！ い っしょうけんめい勉強する子

し っかりせいかつしよう！ う んどうが好きな子

な かよく友だちとすごそう！ え がおでやさしい子

ら んらん夢に向かう東奈良っ子！ お そうじをがんばる子

みんなのためのルールブック
「あたりまえだけど、とても大切なこと」 ロン･クラーク 草思社

ルール２９ 食べ物を欲ばって取らない

食べ物をすすめられたとき、自分だけたくさん取ってはいけない。

●おなかがすいているのはきみだけではない。小さいほうを選んだり、少なめ

に取る方が礼儀正しい。きみが欲ばったせいでほかの人の分がたりなくなった

ら、その人たちに失礼だからだ。


