
  

 

★６月２１日（水）より体育の授業は、水泳を行う予定です。プール開きは水曜ですが、その後

のプールの授業は火・木曜日に行います。2 回目 6 月 22 日（木）、3 回目 6 月 27 日（火）

の予定です。よろしくお願いします。 

※天気の具合などで別日に入ることもあります。その時は連絡帳で連絡します。 

 

★プールに入る日には必ずプールカードが必要です。カードに印鑑またはサインと当

日の朝の体温の記入がない場合は、プールに入ることはできません。  

※電話連絡での水泳の許可はできません。あらかじめご了承ください。 

 印鑑やサインは、保護者の方がお子さんの健康状態を確かめて、大丈夫だということを

表すものです。お子さんの安全のためにご協力お願いします。 

 

★水泳を見学する場合は、プールカードに「見学」と書いて、備考欄にその理由を書いて

ください。見学は、体操服に着替えて、プールサイドのテントの下で見学します。 

 体操服は水泳が始まっても、全員持ってきてください。 

 

★６月１５日（木）に水泳用具の点検をします。（水泳が実施の有無に関わらず）水泳に必要

なもの（水着、水泳帽子、バスタオル、サンダル（できるだけかかとのついたもの）、ゴ

ーグル、水泳バッグ（ぬれてもよいもの）に名前を書いて持たせてください。点検後は

学校に置いておきます。 

 ６月２１日にプール開きが行えない場合は、２２日(金)にします。それまでプールセット

は学校に置いておきますが、習い事などで使う場合は持ち帰るようにお子さんに伝えて

おいてください。 

タオルはできるだけ、体に巻き、ボタンで留めるタイプのものを用意してください。 

名前は、油性ペンで大きく、はっきりと書いてください。 

 

※ゴーグルを使用するときは、自分で着脱・調節ができるようにあらかじめご家庭で練習

しておいてください。名前も必ず書いておいてください。 

 

★例年の１年生の水泳の目標は、顔を水につけること、ふし浮き、バタ足ができることで

す。ご家庭でも、お風呂で顔をつけたりして、水に慣れる練習をしておいてください。 

★手足のつめは、必ず短く切っておいてください。 

★髪の毛の長いお子さんは、髪ゴム（飾りのないもの）で、自分で髪を束ねてくくり、水

泳帽子の中へ入れられるようにしておいてください。ヘアピンは、危険ですので使用禁

止です。 

水泳学習について 



 

★原則絆創膏を貼ったままでの水泳はできません。傷口の出血が止まり乾燥している状態

であれば、絆創膏をはずして入ることができます。傷がある場合は確認をお願いします。 

 

 

 

お知らせ・お願い 

 

・みどりファイルを週末に持ち帰っています。学習の様子を見ていただき、 

空のファイルを翌週の月曜に持たせてください。 

・６月９日（金） どろんこあそび  

生活科の「なつとあそぼう」という学習でどろんこあそびをする予定 

です。体操服でしますので、どろんこあそびの道具（スコップやカップな 

ど）がある人は当日に持たせてください。道具には名前を書いていただ 

き、名前を書いたビニール袋に入れてください。 

 

・６月１１日（日）日曜参観（４時間授業） 

集団登校で学校に登校 

・6 月１２日（月） 代休  

・６月１６日（金）公園探検（水尾公園） 

      生活科の「あそびばにでかけよう」という学習で、水尾公園へ探検 

に行く予定です。１・２時間目を使って行く予定なので、水筒のお茶を 

多めに持たせてください。 

（雨天予備日は設定していません。） 

 

 

 

２時間目（９：４０～１０：２５）  

３時間目（１０：35～１１：20）  

１２：00～ 引き渡し訓練 

★運動場で行います。（雨天時：教室） 


