
 
 

 

 

「夏休み」五感をみがく・育てる 
学校長 岩田 朋子 

 

  明日から待ちに待った夏休みが始まります。 
夏休みの 35 日間、学校では経験できないことにチャレンジしてほしいと思います。新しい

ことにチャレンジするとき、脳からドーパミンが出て「わくわく、どきどき」します。ど

うやって、成功させようか、一生懸命考え、体を動かす。目的を達成できたとき「やった

ー！できた！」と全身を使って喜ぶことでしょう。感情をいっぱい、体中で表現して楽し

い夏休みを過ごしてほしいとおもいます。 
夏休みは、テストでは測れない「非認知能力」を育てる絶好のチャンスです。「見る」

「聞く・聴く」「におう」「味わう」「さわる」といった何かを感じる経験を通して学ぶ

ことがたくさんあります。「五感」を刺激し、育てる“夏”にしてください。 
～五感を刺激すると～ 
① 人間が本来持ち合わせている能力を効率よく伸ばすことができます。 
② 直観力、危険回避能力が身に付きます。 
③ 五感が磨かれると、発想力が豊かになります。 
④ 心が育ち、感情が豊かになり、感動を表現しようとする意欲がわき上がります。 
⑤ 太陽の光をあびて、外で遊ぶことによって心身ともに丈夫な体が育ちます。 
⑥ 行動・言動がポジティブになり、「生きる力」が育ちます。 
 
夏休みにしかできないことの一つに「自由研究」があります。何かにこだわって調べ、

まとめる勉強です。調べたことをまとめていく作業は、なかなか一人ではむずかしいと思

います。ご家庭の力を借りて進めていくことになるかと思いますが、必ずお子様の力にな

る経験値を高めます。茨木市の「相馬芳枝科学賞」獲得をめざしてがんばってみてくださ

い。 
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◇公園の使い方◇ 
東奈良小学校校区にたくさんの公園があります。小さな子どもからお年寄りまで様々な年齢

層の方が使われることを理解し、小学校の子どもたちも気持ちよく楽しく遊んでほしいと思い

ます。 
学校朝会で子どもたちに話をしたことは以下の通りです。ご家庭でも公園の使い方について

話をしてみてください。 
１． あぶない遊びはしない。（道具を使って遊ぶときは周りを見ること） 
２． ごみは持ち帰る。（毎朝、地域の方がそうじをしてくださっています。） 
３． 落書きはしない。（公園緑地課と相談し、落書きを消してもらえるようお願いしました。） 
４． 自転車を歩道に停めない。（公園の隅に並べて停めること） 

◇ 地域のみなさま・子ども見守り隊のみなさまへ◇ 
1 学期中、子どもたちの登下校や日々の生活を見守っていただき、ありがとうございました。

夏休み中もお世話になりますが、よろしくお願いいたします。 

◇ あゆみについて◇ 
本日、「1 学期のあゆみ」を渡しています。1 学期の成長とがんばりをお子様と一緒にご覧くださ

い。「所見欄」については、1 学期のお子様の学習面と生活面についてよかったところやがんばって

いること、できたことを記載しています。できていることの確認ともっとがんばるとよいことなど

を確認し、2 学期に向けてお子様ががんばれるよう、励ましてあげてください。 
夏休みの宿題の一つにキャリアパスポートがあります。子どもたちの「非認知能力」を高める取

り組みです。保護者の方にメッセージをご記入いただく欄がありますので、励ましのメッセージを

お願いいたします。 
夏休みの宿題は一つ一つ確認しながら丁寧に進めてください。夏の生活リズム・家庭学習リズム

を崩さないよう、声かけをお願いします。 

◇ SC（スクールカウンセラー）来校日◇ 
7 月 31 日（月）、8 月 24 日（木）の 2 日間、夏休み中も相談室を設けています。何か心配な

事などありましたら、予約の日程調整をしますので学校にお電話ください。 

21 金 夏季休業 水泳① 8 火

22 土 9 水

23 日 10 木

24 月 茨木市小中学校教職員研修日 11 金 山の日

25 火 水泳② 12 土 学校閉校日

26 水 水泳③ 13 日 学校閉校日

27 木 水泳④ ICT 14 月 学校閉校日

28 金 水泳⑤ 15 火

29 土 16 水

30 日 17 木

31 月 水泳⑥ SC 18 金 水泳⑨

1 火 水泳⑦ ICT 19 土

2 水 水泳⑧ 20 日

3 木 21 月 水泳⑩

4 金 22 火 水泳⑪

5 土 ふるさと祭り 23 水 水泳⑫ ICT

6 日 24 木 SC

7 月 25 金 始業式 11時30分下校

夏 休 み 行 事 予 定

＜短縮授業＞8月28日（月）～31日（木）
 給食終了後、13時40分ごろ下校
8月30日（水）連合水泳大会 予備日 31日（木）

8月26日（土） 校庭開放日
＜水泳指導＞ 9月8日（金）にて終了
＜運動会練習＞ 9月11日（月）から始まります。

◇ 夏のプール◇ 

☆黄帽をかぶって登校しましょう。 
☆持ち物すべてに名前を書きましょう。 
☆検温、サインを忘れないようにしましょう。 


