ほけんだより　　号外 (ごうがい)
茨木市立東奈良小学校　　　　


保護者 (ほごしゃ)の方 (かた)へ
体調 (たいちょう)不良 (ふりょう)の児童 (じどう)が茨木市 (いばらきし)で増 (ふ)えてきています。インフルエンザ (いんふるえんざ)やコロナウイルス (ころなういるす)感染症 (かんせんしょう)の疑 (うたが)いがある児童 (じどう)は無理 (むり)をせずお家 (うち)で安静 (あんせい)にして医療 (いりょう)機関 (きかん)を受 (じゅ)診 (しん)していただくことをおすすめします。
また、37 (３７).5 (５)度 (ど)以上 (いじょう)ある児童 (じどう)へはお迎 (むか)えをお願 (ねが)いしています。
37.5度以下 (どいか)の児童 (じどう)でも1時間 (じかん)保健室 (ほけんしつ)で休養 (きゅうよう)しても回復 (かいふく)が見 (み)られない場合 (ばあい)はお迎 (むか)えのご連絡 (れんらく)をさせて頂 (いただ)くこともありますのでご理解 (りかい)の程 (ほど)よろしくお願 (ねが)いします。　　　　

出席停止となる主な病気と出席停止期間
	インフルエンザ
	発症した後５日を経過し、かつ、解熱後２日を経過するまで
（発症日を０日目とする）

	新型コロナウイルス
感染症
	発症した後５日を経過し、かつ、症状が軽快※した後１日を経過するまで（発症日を０日目とする）
※解熱剤を使用せずに解熱し、かつ、呼吸器症状が改善傾向にあること
◎無症状の場合は検体を採取した日から５日を経過するまで（検体採取日を０日目とする）

	百日咳
	特有の咳が消失するまで、または５日間の適正な抗菌性物質製剤による治療が終了するまで

	麻疹（はしか）
	解熱後、３日を経過するまで

	流行性耳下腺炎
  (おたふくかぜ)
	耳下腺・顎下腺または舌下腺の腫脹が発現 した後５日を経過し、かつ全身状態が良好になるまで

	風疹(三日ばしか)
	発疹が消失するまで

	咽頭結膜熱
(プール熱)
	主要症状が消退した後２日を経過するまで

	結核
	感染のおそれがなくなるまで

	腸管出血性大腸菌感染症
	感染のおそれがなくなるまで
     　　（症状により医師の指示に従う）


	髄膜炎菌性髄膜炎
	

	流行性角結膜炎
(はやり目)
	

	急性出血性結膜炎
	

	【その他の感染症】
・溶連菌感染症・ヘルパンギーナ・伝染性紅斑(りんご病)
　　・感染性胃腸炎・マイコプラズマ肺炎・手足口病　など
　　　 主治医の指示により出席停止の扱いをします。
 ◎伝染性紅斑・手足口病は特徴的な発疹が出たときには、感染力がほとんどないそうです。
症状により医師の指示に従ってください。


〈感染予防について〉
・かぜ予防 (よぼう)には、こまめなうがい・石 (せっ)けんを使 (つか)った手 (て)洗い (あら)が大切 (たいせつ)です。O (お)ｰ157など胃 (い)腸炎 (ちょうえん)やウイルスにアルコール消毒 (しょうどく)の効果 (こうか)はありません。毎日 (まいにち)清潔 (せいけつ)なハンカチをご用意 (ようい)ください。
・給食 (きゅうしょく)の前 (まえ)には手 (て)を洗 (あら)い、自分 (じぶん)のハンカチで手 (て)をふくように指導 (しどう)しています。また、マスクの予備 (よび)の準備 (じゅんび)もお願 (ねが)いします。
・咳 (せき)・鼻 (はな)・風邪 (かぜ)症状 (しょうじょう)等 (など)がある場合 (ばあい)、熱中症 (ねっちゅうしょう)に留意 (りゅうい)しながらマスクの着用 (ちゃくよう)を促 (うなが)すこともあります。体調 (たいちょう)がすぐれない場合 (ばあい)は、休養 (きゅうよう)をとりましょう。

　
　
　



〈熱中症対策〉
こまめに水分 (すいぶん)を（はげしく運動 (うんどう)したときは塩分 (えんぶん)も）とり、また運動中 (うんどうちゅう)は定期的 (ていきてき)に休 (きゅう)けいして、熱中症 (ねっちゅうしょう)を予防 (よぼう)するようにしましょう。外 (そと)や体育 (たいいく)で活動 (かつどう)するときは、マスク (ますく)を外 (はず)しましょう。
●具合が悪くなる前に水分（塩分）をとる
●気温・しつ度が高いかんきょうでは運動をひかえる
●ぼうしをかぶる
●ぬれたタオルなどで首などを冷やす







出席停止期間の見方【新型コロナウイルス感染症の出席停止の場合】
例1．　発症後２日目に解熱した場合
発症日     発症後
０日目　　 １日目　　 ２日目　　 ３日目      ４日目　　 ５日目　　  ６日目
	発熱等
[image: C:\Users\714219\Desktop\00023006体温の確認.jpg]
	[image: C:\Users\714219\Desktop\00021743発熱.jpg]
	解 熱
[image: C:\Users\714219\Desktop\00030458解熱した日.jpg]
	


	発症後５日
経過して
いないので
登校不可
	発症後５日
経過して
いないので
登校不可
	登校可能
[image: C:\Users\714219\Desktop\00026570元気に登校.jpg]


      [bookmark: _Hlk135218372]解熱後 1日目

例2．　発症後５日目に解熱した場合解熱後1日目

発症日      発症後
０日目　　 １日目　　 ２日目　　 ３日目      ４日目　　 ５日目　　　６日目　　 ７日目
	発熱等
[image: C:\Users\714219\Desktop\00023006体温の確認.jpg]
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	解 熱
[image: C:\Users\714219\Desktop\00030458解熱した日.jpg]
	解熱後１日
経過して
いないので
登校不可
	登校可能
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例3．　無症状で感染が判明した場合
０日目　　 １日目　　 ２日目　　 ３日目      ４日目　　 ５日目　　  ６日目
	
検体
採取日
	
登校不可
	
登校不可
	
登校不可

	
登校不可
	

登校不可
	登校可能
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★出席停止解除後、発症から10日を経過するまでは、マスクの着用が推奨されています。
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